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Fonoterapie: - Vocală: „m”. 

— Notă: Şi 

— Acord: Și major 

— Silabă: AOM 

Meloterapie: Linişte 

Aromoterapie: Olibanum, lotus 

Cristaloterapie: Ametist, cristal de stâncă 

Naturoterapie: Pisc de munte înzăpezit 

Sediul celei mai înalte realizări și evoluţii a omului, este chakra 
SAHASRARA. 

Culoarea dominantă este violetul, dar strălucirea ei este ca a 
celui mai minunat diamant, în toate culorile. În unele scrieri, apare 
menționat un centru în mijlocul lotusului mare, format din 12 petale 
(raze guvernatoare), care strălucesc în ceea ce noi am spune că este 
lumină albă, străbătută de auriu. 

În chakra coroanei se reunesc toate energiile chakrelor. Aici este 
Puterea Creatoare a Spiritului Suprem împreună cu El însuși, fiind o 
unică forţă, nediferenţiată. 


De aici, coboară KUNDALINI SHAKTI și se divide, prin 
manifestare creată în lumea fenomenală, devenind tot mai grosieră, 
până ajunge în Muladhara, unde rămâne ca potențţialitate dinamică. 
Atunci când KUNDALINI începe să ascensioneze, din chakră în chakră, 
ea absoarbe toate elementele și energiile specifice centrilor respectivi, 
aceștia fiind eliberaţi de energiile acumulate şi revenind la starea lor 
conformă celei originare. Aici sunt lecţiile noastre, care vor apărea în 
cursul ascensionării, fiind necesar a fi învăţate, ele fiind stocate la unii, 
de foarte mult timp (vieţi). Să nu se înţeleagă că Kundalini urcă și 
aspiră tot ceea ce este ca manifestare a noastră înșine în fiecare 
chakră; acolo sunt energiile care ne vor direcționa spre lecții de viață 
adecvate cu structura energo-informaţională acumulată. Cu cât suntem 
mai deschişi în a recunoaște aspectele perturbatoare cu atât mai 
repede se va produce învăţarea, respectiv ascensionarea lui Kundalini. 

„Atenţie la ceea ce-ţi doreşti, că s-ar putea să se împlinească”. 
Auzim, citim despre ridicarea /ascensionarea lui Kundalini, cum simt 
unii furnicături pe spate... gata! se ridică Kundalini. Da! Și în Reiki, ca şi 
în celelalte sisteme, prin practică, rugăciuni, post, autotratament, 
simboluri, se ridică Kundalini, uneori până în Sahasrara. Dar, nefiind 
stabilizată acolo, neavând acumulată forța celorlalte chakre, ea 
coboară... la prima dizarmonie în gând sau faptă. 

Există ceea ce se numește Calea umedă și Calea uscată. Calea 
care străbate încet fiecare centru de forță, cu conștientizările 
respective, în timp relativ lung, este calea umedă. Calea uscată este cea 
a misticilor, care în decurs de câteva ore sau zile, ard tot, KUNDALINI 
străbătând, împreună cu ființa respectivă toate etapele înălțării. Puţini 
au rezistat. 

Atunci când atinge Sahasrara, toate energiile și elementele se 
unifică aici, împreună cu însăși Kundalini. 

Este necesar ca întreg sistemul nervos să fie pregătit prin 
meditații, exerciţii, antrenamente, pentru a suporta vibrații mai înalte. 
Altfel energia care se manifestă va fi „nuanţată”, în funcție de ceea ce 
întâlnește în zonele unde ajunge. Suficient pentru a nu şti foarte bine 
ce este cu noi. Poate, datorită educației, școlilor prin care am trecut, 
ştim că nu ar trebui să reacționăm așa, în anumite momente și totuși... 
se întâmplă. Atunci când nu lucrăm consecvent energetic cu noi, când 


nu ne facem autotratament, este și normal ca manifestările noastre 
(tot energii) să încerce să ne „părăsească” cumva. Cum vom fi atunci, 
nu trebuie o imaginaţie prea bogată. 

Emoţiile ne vor duce într-o parte, mentalul va pleca în alta şi, 
sigur că nu ne vom simți teribil de bine. Din când în când ne vom mai 
reveni... dar pentru o perioadă scurtă de timp. 

Nervii trebuie să aibă o anumită elasticitate pentru a suporta 
vibrația normală, a fiecărui nivel pe care îl parcurge KUNDALINI. De 
aici, vibrația va trece în întreg corpul. Noi avem încă de la naştere un 
anumit tip de vibraţie și în conformitate cu el ni se va derula întreaga 
viață. Dar, acum în aceste timpuri, marea majoritate am venit, ca 
schimbările, prin care înainte treceam, în mai multe vieţi, să le 
derulăm mult mai rapid. Doare ceva mai mult, dar și conştientizarea 
realizării va fi o bucurie pe măsură. Fluctuaţiile elasticității nervilor, 
pot crea traume grave, îmbolnăviri sau chiar moartea. La nivelul 
măduvei spinării este transformată energia vitală în conformitate cu 
puterea noastră de a manifesta energia, astfel încât consecinţele să nu 
fie dezastruoase. 

Observând detaşaţi ce se întâmplă cu noi, care sunt schimbările 
prin care trecem, în timpul practicării auto-tratamentului sau făcând 
terapie la alte persoane, vom învăţa să percepem orice schimbare de 
energie în corpul nostru. Vom observa schimbările pe care le produce 
un simplu zâmbet. Atunci când suntem supăraţi şi ne dăm seama că 
această stare ne papă din energie (şi aşa este), trebuie să zâmbim 
„conştient”. lar acest lucru... se învaţă. De multe ori mi-am schimbat 
starea de spirit, doar zâmbind. Observ ce se întâmplă în mine atunci, 
ascult interiorul meu. lar zâmbetul destinde tot. Energia trece pe o altă 
frecvență. Aceasta presupune că noi avem control asupra a tot ceea ce 
ne alcătuieşte. Să ştim, să fim conştienţi de această putere este o 
problemă a multora. 

Dar este necesar, pentru că altfel ascensionarea lui Kundalini va 
fi dureroasă. Nu numai din punct de vedere fizic, cât mai ales 
emoțional. Vom trece prin stări și întâmplări, care dacă nu suntem 
atenți, ne vor domina viața noastră și a celor dragi. „Impecabilitatea 
luptătorului”, aşa denumeşte Carlos Casteneda, starea la care trebuie 
să ajungem. Evenimentele exterioare nu au o influență reală asupra 


noastră, pentru că ele sunt stări de conștiință care provin din 
interiorul nostru, proiecţii ale atitudinilor noastre. Le declanșăm şi ne 
ajută să le percepem pe cele interioare, ele fiind doar un pretext 
pentru acestea. 

Dar, atunci când eşti în plină manifestare „emoțională”, este 
greu să accepți că doar tu eşti autorul. Totul se învață cu timpul. Și eu 
am trecut prin asemenea stări, unele duse spre extreme. De ce? Pentru 
că trebuia să le trăiesc pe propria mea piele. Din spusele nimănui, nu 
înveţi. Dar, informația primită rămâne şi ne va ajuta să înţelegem și să 
avem atitudinea corectă. Este dificil, dar cu cerere de ajutor divin totul 
se poate. 

La un moment dat, am primit un mesaj scris de la o persoană 
dragă, iar în timp ce îl citeam simțeam cum mă transform într-un 
imens bloc de gheaţă. Mesajul în sine era frumos, dar încărcătura lui 
energetică m-a lovit ca un... meteorit. Erau condensate energii ale 
multor persoane, de diferite „nuanţe și sunete”, spre care același 
mesaj, mai fusese trimis. Gestul în sine poate părea nevinovat: trimiţi 
aceleași felicitări, de-a lungul unei perioade de timp, la mai multe 
persoane, dar dacă, să spunem, este vorba de o încărcătură erotică, 
care a plecat spre celelalte, așa va ajunge și la tine, încă... cumulat. 

Am înghețat de nu mai puteam nici să clipesc. lar în următoarele 
secunde, am explodat şi un foc imens m-a ars efectiv. Am avut senzaţia 
că nu a mai rămas nimic din mine. lar acest lucru se întâmplă când te 
aştepţi cel mai puţin, de la cine nu ai fi crezut niciodată (sau nu ai fi 
dorit). Aşa se poate schimba cursul unei vieți. 

Atunci nu am înțeles. Trăisem starea de impecabilitate. Neştiinţa 
mea m-a „readus” ulterior, în lumea emoţiilor. Am trecut ușor peste 
acel episod, adică am iertat, în loc să am discernământ. Așa că avea să 
mă mai coste multe... zile de autotratament. Dar acea stare mi-a fost ca 
jalon în trecerile ulterioare. Drumul de a reajunge la ea este lung și 
dificil. Trebuie să ai puterea de a te observa în permanenţă, ceea ce, 
este dificil, în mai mult decât trepidanta lume în care trăim acum. Dar 
nu imposibil. Și, cum noi cerem de obicei, cunoaștere, suntem serviţi, 
aşa că nu avem a ne plânge. Tocmai aceasta este calea oamenilor, plină 
de suferințe, lacrimi şi dureri până învață să nu și le mai provoace 
singuri. Până învăţăm că Dumnezeu, Tatăl Ceresc este cel care, 


dăruindu-se pe Sine însuşi, prin Fiul Său, este unica realitate. Mulţi 
sunt doar de acord cu aceasta, mulți spun și cred, dar a FI în această 
stare înseamnă totul, înălțarea. Nu înțelegem pe deplin această 
abandonare. Ne este chiar teamă de ea. Egoului nostru îi este teamă, nu 
Sinelui, aspect al lui Dumnezeu, care coboară în materie pentru a o 
spiritualiza, pentru mântuire. 

lar în noi înşine această manifestare este Kundalini. Ea va reface 
drumul căderii, coborârii în materie, ascendent, de data aceasta. lar 
acest drum doar unei singure creații a lui Dumnezeu îi este dat să îl 
refacă: ființa umană. Care trebuie să redevină conștientă de energiile şi 
forţele pe care le are și cu care poate acționa asupra sa, în primul rând. 
Îmi fac autotratament, mă echilibrez energetic, îmi ridic vibraţiile 
începând să caut și să apoi să percep lumea din jur. Dar, uităm de 
lumea interioară, să ne întoarcem percepțiile asupra ei, pentru că acolo 
este El, Sinele divin. Acum, scriind această carte, am trecut prin 
experiențe cât în mulți ani de pregătire spirituală sau de terapeut. 
Scriam despre o chakră, iar la nivel uman aveam demonstrațiile de 
rigoare. Unele atribute sau nearmonizări se manifestau ca şi 
conștientizări atât de intens, încât am hotărât să scriu despre câte o 
chakră pe săptămână, ca să mai pot respira. Și cum nimic nu este 
întâmplător, de Florii, tocmai când ajunsesem la Sahasrara, a „venit 
şoapta îngerului”: urmează săptămâna Patimilor așa că voi medita în 
fiecare zi pe câte o chakră. Ceea ce am şi făcut. Corelarea zilelor din 
această săptămână, nu a fost tocmai ușoară, dar, merită orice efort. 
Cine îl va face, va înţelege. 

La fel, se poate medita pe fiecare Chakra și în săptămâna 
Luminată. Doar, în fiecare zi, intrăm în câte una din cele şapte Biserici, 
nu?! 

De-a lungul canalului central (Sushumna), există șapte centri de 
energie subtilă. Dar mai sunt și alţi centri secundari care, împreună cu 
cei principali, au fost creaţi în interiorul nostru pe parcursul 
procesului evolutiv; centrii de pe partea stângă întreţin latura 
emoțională, iar cei de pe dreapta se ocupa de latura fizică şi mentală a 
fiinţei noastre. Centrii de pe partea stângă sunt emisivi iar cei de pe 
partea dreaptă receptivi. 


Atunci când energia Kundalini se ridică și trece prin cei şase 


centri destinați aspectelor de ordin fizic, mental, emoţional şi spiritual, 
ea îi hrăneşte pe fiecare în parte. Odată ce e străpuns ultimul centru 
situat la nivelul fontanelei (osul moale din copilărie), ne unim cu 
puterea universală a iubirii Divine. 

O altă experiență este că, în ascensiunea ei, Kundalini creează o 
stare de conștiință lipsită de gânduri. Noi ne gândim, fără întrerupere 
fie la viitor, fie la trecut. Un gând care vine asemenea unui val, după 
care se ridică un altul și, tot așa, gândurile se ridică și coboară, iar 
sursa lor este exclusiv trecutul sau viitorul nostru sau al omenirii. 

Atunci când Kundalini se ridică, gândurile se distanțează. Între 
gânduri există un interval foarte mic care în timp se dilată şi atunci se 
creează o stare de liniște totală. 

Atunci ne aflăm în prezent, dar lipsiți de gânduri, de griji sau de 
mânie, căci prezentul este realitatea lui ACUM ȘI AICI, trecutul a 
încetat să mai existe, iar viitorul încă nu l-am format. Când suntem în 
această stare a prezentului, resimțim un calm și o pace absolută. lată 
modul în care atingem pacea interioară, putând simplu să ne centrăm 
noi înșine (monitorizare proprie, atenţia fiind doar în clipa prezentă). 
Este o stare care se exersează, ca orice pe lumea aceasta. Nu suntem 
noi obișnuiți cu ea, atâta tot. 

Liniştea interioară ne deschide inima, iar ego-ul și 
condiționările încep să se disipeze în oceanul liniştii absolute, pentru 
că maimuța beată, mintea, încetează trăncăneala. Ea este obișnuită să 
sară de un gând la altul, să... maimuțărească totul. Un pic de odihnă, îi 
este şi ei necesară. Cine va încerca, se va trezi măcar cu un surplus de 
energie, care a fost consumat de dumneaei, până acum... 

Atunci când energia Kundalini se ridică, ea străpunge zona 
fontanelei și ne conectează cu puterea atotcuprinzătoare a lubirii 
Divine care îndeplineşte întreaga lucrare vie, de refacere a ființei 
noastre pe toate palierele. 

Prin inițierea primită în Reiki, Sahasrara este deschisă, 
redeschisă la unii, după foarte mult timp. Aceasta se va simţi /trăi și la 
nivel fizic, prin senzaţii clare: ai „ceva” pe cap, (uneori, când este soare 
puternic, simţi că razele ating direct creierul, așa că trebuie să ne 
protejăm). Zona fontanelei, moale la copilul mic, este „ușa deschisă” 


prin care se comunică cu Creatorul până la întărirea gradată, aşa cum 
cred indienii Hopi. Ea este deschisă din nou prin inițiere. Canalul 
Sushumna este „curățat” după cât îi este dat elevului și după accesul 
maestrului respectiv la Lumină. Doar prin autotratament vom putea 
conștientiza şi păstra starea energetică la care ajungem prin inițiere. 
Este adevărat că vom trezi, dar gradat, energiile pe care suntem 
capabili să le controlăm. Prin deschiderea chakrei Sahasrara suntem 
conectaţi cu Spiritul Suprem, dar de noi va depinde cât vom 
conștientiza și ajunge la a-L cunoaște în deplinătatea ființei noastre. 
Deoarece armonizarea începe prin iubirea desăvârşită din inimă, unde 
sunt cele douăsprezece roți ale destinului, reprezentate de cele 12 
zodii, de cele 12 Kali etc., tot ceea ce vom parcurge de aici înainte, va 
trebui să fie darul iubirii depline pe care vom învăţa să o manifestăm, 
cunoscându-ne pe noi înşine, mai întâi. 

Dintre toate experienţele pe care le trăim atunci când cu 
ajutorul lui Sahasrara se deschide poarta sufletului, cea mai 
cuprinzătoare este că am existat dintotdeauna și vom continua să 
existăm pentru totdeauna. Conștientizăm astfel într-o altă 
dimensiune, divină, în care avem revelaţia că suntem bătrâni precum 
Universul şi totodată veșnic tineri. Tot atunci realizăm că această viață 
umană este doar o experienţă, o verigă într-o succesiune neîntreruptă 
de experienţe care se întinde în spatele nostru și se continuă în viitor. 
Dar acestea trebuie trăite AICI ȘI ACUM, în timpul prezent, pe care va 
trebui să învăţăm să-l percepem ca stare. Cel mai simplu este de a 
activa starea de Alfa. Sunt suficient de multe tehnici pentru aceasta. 
Una din ele este de a învăța să privim stereogramele, destul de 
cunoscute în ultima vreme. 

Treptat, în persoana care continuă această cale spirituală, apare 
un nou mod de cunoaștere, prin identificarea perfectă - cunoaştem un 
lucru sau o ființă deoarece suntem /devenim, acel lucru sau acea ființă. 
lar exerciţiile din „Cercul interior” ne vor ajuta la această percepție. 
Conştiința se poate deplasa fulgerător în orice punct al realității sale 
universale, în orice ființă sau eveniment pe care le pot cunoaște 
imediat, deoarece atunci totul se petrece în interior, fiindcă nimic nu 
mai este în afară şi separat. Dar, când Sahasrara nu este perfect 
activată, posibilitățile de eroare nu dispar, atât timp cât mentalul mai 


„vede” lumea, el fiind instrumentul traducător al cunoașterii, în baza 
căruia ne lăsăm cei mai mulți. 

În cazul activării perfecte a lui Sahasrara realizăm că adevărata 
cunoaştere nu se obține doar prin gândire ci doar prin rezonanță. Vom 
ști”, Cunoaşterea fără cunoaștere”. 

Dacă în alte sisteme, se începe cu activarea lui Kundalini, care 
prin ascensionare va deschide Sahasrara, prin inițierea din Reiki, 
aceasta chakră este deschisă, ceea ce înseamnă că legătura noastră cu 
Divinitatea este refăcută, transformările ulterioare ducând la curăţarea 
canalului central prin care va ascensiona Kundalini. Acesta reprezintă 
un mare dar, pentru omenirea de acum. Forţa vieţii care dormitează, 
este mai ușor trezită, având prin practicarea autotratamentului, un 
real și mare ajutor. Lecţiile, asumarea lor, pot fi mai blânde dacă 
învăţăm smerenia și recunoştinţa față de lisus, de Maica, de 
Dumnezeu. Trebuie să învăţăm a cunoaște ce forțe trezim, pentru a nu 
dominați de mentalul propriu, sau de alte forțe din afară, destul de 
prezente şi interesate în a ne domina. 

Sahasrara reprezintă capătul călătoriei interioare a conştiinţei 
individuale. lisus a numit această împlinire „Împărăţia Cerurilor”, Sf. 
Pavel - „pacea paradiziacă aflată dincolo de înţelegere”, Richard Bucke 
- „conştiinţa cosmică”. În învățătura școlii medievale budiste Zen este 
Satori sau Kensho, iar în Yoga ea se numeşte Samădhi sau Moksha. 

În Apocalipsă acest centru de forță este Biserica din Laodiceea, 
care primeşte îndrumare: 

„Acestea zice Cel ce este Amin, martorul cel credincios și 
adevărat, începutul zidirii lui Dumnezeu: 

Ştiu faptele tale; că nu eşti nici rece, nici fierbinte. O, de-ai fi rece 
sau fierbinte! 

Astfel, fiindcă ești căldicel - nici fierbinte, nici rece - am să te 
vărs din gura Mea. 

Te sfătuiesc să cumperi de la Mine aur lămurit în foc, ca să te 
îmbogățeşti și veşminte albe ca să te îmbraci şi să nu dea pe față 
rușinea goliciunii tale și alifie de ochi, ca să-ți ungi ochii şi să vezi. 

lată, stau la ușa ta şi bat; de va auzi cineva glasul Meu și va 
deschide ușa, voi intra la el şi voi cina cu el și el cu Mine. 


Cine are urechi să audă ceea ce Duhul zice Bisericilor”. 

Să nu uităm că apariţia sistemului Reiki, s-a datorat căutărilor 
dr. Usui, ca urmare a întrebării: „Cum a vindecat lisus cu palmele?” 
puse de un student creştin. 

De ce nu a apărut această întrebare și relevarea răspunsului în 
ortodoxie sau catolicism, sau... sau?! Am fi avut şansa, mulți, foarte 
mulți din cei pe care îi cunosc, de ne reface legătura cu Dumnezeu, de a 
ajunge mult mai repede și profund la înțelegerea și apropierea de ceea 
ce suntem cu adevărat?! Să încerce fiecare să îşi răspundă. 


Nosce te ipsum 


Facem parte din octava cosmică prin care s-a manifestat 
Creatorul însuși. 

Lumea noastră este însumată în cea a sistemului solar, apoi 
galactic, a Universului vizibil, cunoscut până la dimensiune de 
corpuscul care călătoreşte pe o undă. În stadiu actual al științei, 
cunoaşterea structurii umane a dus spre descifrarea tainelor din 
univers. Acelaşi Nosce te ipsum. 

„Totul este analog: A cunoaște secretul celulei înseamnă a 
cunoaşte secretul lui Dumnezeu. Absolutul se află pretutindeni. Totul 
se află în tot. Metoda analogică strălucește aici, în toată splendoarea 
sa”. (Papus: „KABBALA, Tradiţia secretă a Occidentului”). Cartea a fost 
editată în 1892, la Paris. lar acceptarea acestei idei, era departe de a fi 
asumată nu numai de către oamenii obișnuiți ci și de către cei de 
ştiinţă. După 1900 a descoperit Max Planck CUANTELE: sau SECRETUL 
CELULEI de care spune Papus în 1892. 

Vechile scrieri erau basme, acum sunt studiate... la microscopul 
cunoaşterii. Că există şi o altă forță, în afară de cea gravitațională și 
anti, că orice are și oponentul ei, a cărei cunoaștere este necesară, 
altfel Legea nu este completă, începem să înțelegem şi să acceptăm cu 
mai multă claritate. 

Dar, totul face parte dintr-o structură imensă de potențţialitate, 
primă și ultimă, căreia nu putem decât să-i spunem, cu smerenie: 
Dumnezeu. Cred că, la orice nivel de manifestare a Sa, El și-a însemnat 


creația. Şi acesta este un ajutor imens, mai ales pentru lumile cele mai 
îndepărtate de EI în clipa când îl descoperă, în neantul uitării lor. 

Aceasta este iubirea totală, în care ne lăsăm cuprinși şi așa 
începem să o manifestăm și noi, înțelegând cât de măreț şi strălucitor 
şi total este EI şi are grijă de tot, într-o ordonare perfectă. 

Când percepi asta, apare şi ne cuprinde, mai mult decât visam 
noi vreodată că este posibil, fiorul unei unde de iubire, îmbinată cu o 
recunoştinţă fără margini. 

Primeşti totul și nu dai decât ceea ce poți tu, dar din aproape în 
aproape, gândul la El, face ca unda dinspre tine să capete tot mai multă 
vigoare. Tot datorită Constanţei Lui, ne lasă să credem că și noi facem 
ceva. Noi, numai primim de fapt, lăsăm lubirea să se manifeste, atât. Ea 
există, potenţial, în noi iar Cerul se regăsește într-o formă care îl 
oglindeşte conștient. Acest potenţial trebuie trezit. Și asta este voia 
omului. 

„Ştiri” despre ceea ce cuprindem avem din când în când prin 
acele intuiţii, doruri sau, șoapta îngerilor, cum spuneam cândva. 

Asta se întâmplă şi prin Reiki, care a fost o undă de ajutor. Dar, 
nu este suficient, mai ales în stadiul în care s-a ajuns acum. 

Venind spre tine, tu trebuie să fii capabil să o primeşti. Să fii la o 
stare vibrațională fără „interferenţe”, altfel, transmisia se întrerupe şi 
nu mai știi cine eşti, unde eşti, pentru că vechea structură a fost 
înlăturată, chiar dacă nu în totalitate. Unii, se agaţă de ceea ce le-a mai 
rămas, pentru că aşa cred ei că se recunosc. Eroare. 

Făcându-ne autotratament, zilnic, la început, normal că 
rămânem pe „recepţie”, că ne transformăm fizic, psihic şi apar 
percepții sau potențţialităţi, despre care citeam în cărțile de Basme sau 
vedem că le au „cei aleşi”. Ni se tot spune, și repetă că toți le avem. Da, 
le avem, această afirmaţie este necesar să fie acceptată fără umbră de 
îndoială. (este un pas imens). 

Că le manifestăm diferit, este doar din necunoașterea noastră, 
atâta tot. Nu este o vină, până când, conştientizând ceea ce avem, nu 
folosim. 

Aici, intervine consecvența. Lucrând mereu, meditând, ajutând 
pe alții, care vin spre noi, devenim din ce în ce mai conștienți de ceea 


ce suntem, aici se produce o schismă: Unii zic că au ajuns la capăt, alții 
sunt zăpăciți de noua stare şi nici nu fac vreun efort de 
autocunoaștere, la urma urmei. Aceste schimbări sunt din ce în ce mai 
dure, provoacă suferințe, chiar schimbarea mediului exterior. Nu mai 
rezonezi cu colegii de serviciu (clar, ei nu au nicio vină, dar unii, cu 
ocazia noilor percepții, încep să vadă şi să judece, de parcă ar fi la 
Haga), nu mai rezonăm cu omul de lângă noi, care ni se pare că s-a 
transformat și spunem, senini, că nu-l mai recunoaștem, începând și cu 
enumerarea motivelor. 

La un moment dat, aceasta aduce Reiki în viața noastră, 
inevitabil. Nu am cuprins toate aspectele, pentru că, ele sunt atâtea 
câte persoane caută să se cunoască. Dacă la început pare uşor şi 
frumos, extaziant chiar, ei bine, pe parcurs, NU mai este. Am să repet 
mereu asta. 

Sau, se ajunge într-o stare din care crezi, organic, psihic, că nu 
mai poți face nimic, totul nu mai are niciun sens sau valoare, că tu te 
miști cu încetinitorul său, cumva, dezlânat sau... în reluare... Ce mai, o 
nouă formă de boală, care are ceva din toate cele vechi dar încă nu este 
în nomenclatorul medicinii tradiționale, dar care pe tine te termină. 

Ei, bine, este o stare pe care am întâlnit-o citind Vieţile Sfinţilor 
Părinţi, trăind-o şi eu din plin, și pe care o văd din ce în ce mai „acută” 
la cei din jur, fie ei reikiști sau nu. Este primul pas, spre ceea ce se 
numeşte: deznădejde. 

Ştiţi punctul final: dezicerea de Dumnezeu, de Creaţie, de Tine 
însăți, pentru că nu te mai recunoști. 


Anyma... 


Uneori zicem că ne doare, alteori reproşăm celuilalt că el nu 
îl are... sau nu-l prețuiește pe al nostru: SUFLETUL!!! marea căutare și 
enigmă umană, cel puțin de când coborârăm în Materie. 

Citeam mai demult într-o carte, („Suflete la preţ redus” E.O. 
Chirovici) că reprezentantul - de voie, de nevoie - al satanei, a apărut 
într-un orășel, de provincie, cu Misiune clară: STRÂNGEREA DE 
SUFLETE UMANE. 


Credeţi că nu a avut succes? mai ales că și plătea „omul'?! 
Dimpotrivă, îngrămădeală mare, de era cazul să chemi şi poliţia - adică 
miliția, (că pe vremea aceea se petrece acțiunea) al cărei reprezentant 
de vârf îşi dăduse deja sufletul satanei... de bunăvoie! 

Deci, enumăr din memorie, câteva dintre motivele pentru care 
oamenii stăteau la coadă ca să primească bani pentru SUFLET. 

În primul rând, nu credeau că au suflet. Nu credeau pur şi 
simplu, ba socoteau că „ăla” e fraier că vrea să cumpere ceva ce nu 
există. 

Aşa că veneau pregătiți cu sacoşele sau lista de cumpărături. 
Unul pentru a cumpăra o rochie, parcă roşie, nevesti-sii, pentru a o mai 
îmbuna... unul pentru bicicleta lui fiu-su. Fiecare cu necesităţile și 
visele lui pentru măcar o secundă de viitor mai bun, datorită banilor 
luați pentru propriul suflet. „Că... tot NU SE VEDE!!!" 

Ba chiar din dorința de a face bine, din a cumpăra nişte 
medicamente pentru cineva bolnav! 

Niciun medicament nu te face bine, dacă... sufletul este bolnav. 
Dar, asta este altă poveste. Ideea este că negrutzii, cum îmi place să le 
spun, pentru a avea sufletul unui om, găsesc tertipuri de acest gen: 
„Hai să fac un bine, că sufletul meu... şi aşa nu mai are nimeni nevoie 
de el, mai bine”... Și Satana... atât așteaptă. Mare, imensă ignoranță 
umană!!! 

Până și reprezentantul luciferienilor a fost dezgustat de atâta 
ignoranță (el ȘTIA cât costă un suflet, sau mai bine zis ce este un suflet. 
Este hrana lor, ei nemaiavând acces la Divinitate, nu au Lumină, nu au 
energie și atunci o iau de la umanii ignoranți, sau avari de putere sau 
orgolioși sau deprimaţi). 

Aşa că a făcut... o listă cu prețuri (ca la aprozar). Cele mai 
scumpe erau SUFLETELE CREDINCIOȘILOR!!! Cu cât credința era mai 
mare, cu atât creștea prețul sufletului!!! Interesant, nu-i așa?! 

Și un bun subiect de MEDITAȚIE. 

Mai sunt și alte aspecte din viaţa de zi cu zi: când părinții își 
drăcuie copii!!! Pur și simplu dau gratis acele suflete satanei. Vor plăti 
şi ei, pentru că nu au drept asupra a ceva ce nu le aparține, decât ca 
îngrijire și ocrotire. lar... puterea unei MAME zguduie cerurile... sus, cu 


puterea RUGĂCIUNII şi pe cele de jos, prin blesteme. 
File de jurnal: 
Cristalele 


Efectele subtile ale cristalelor sunt date şi de structura lor 
fizico-chimică. lar în acest caz, chimia mineralelor ne relevă alchimia 
ființei umane. 

Mesajul terapeutic și cel divinator se bazează pe cunoaşterea 
elementelor care intră în structura pietrelor şi a mineralelor. Dintre 
acestea, Oxigenul este cel mai răspândit, apoi Siliciul și Aluminiul. 

Un fir de nisip are aceeaşi formula ca și cuarțul: Și 02. Ce le 
diferențiază? Structura din ce în ce mai ordonata data de 
înmagazinarea informaţiei în medii diferite şi ca timp diferit. Acestea 
se petrec în Marele Athanor, care este Natura însăși, în care orice 
creştere sau transformare, este conştientizată, prin acest act 
formându-se structuri noi, din ce în ce mai ordonate. 

Deci, unul din marile procese ale devenirii este cel de 
conştientizare, prin care starea amorf (nisipul) devine stare cristalină 
(cuarț). 

Sistemul periodic al elementelor poate fi privit ca o GRILĂ 
EVOLUTIVĂ A FIINȚEI UMANE. Cele șapte perioade (rânduri) 
reprezintă nivelele de integrare iar grupele (coloanele) reprezintă 
etapele evolutive parcurse de ființa umană pe fiecare din cele şapte 
niveluri (care... nu în totalitate corespund cu cele șapte chakre). 
Legăturile chimice sunt un simbol al condiţionărilor care înlănțuie 
ființa în manifestare. 

Studierea acestor aspecte este importantă, deoarece stările 
noastre determină schimbări chimice în organism. lar dacă o stare 
persistă (manie, tristețe, furie...) ele duc la schimbări în structură 
chimică a organismului. La fel și râsul, zâmbetul sau iubirea. 

A fost un moment amuzant când am încercat să caut în tabelul 
lui Mendeleev elementele care sunt determinante... în iubire. 

Nu asta are importanță acum... joaca este pentru fiecare. lubirea 


alimentează diferit ființa umană, şi măcar acest lucru vă rog să mă 
credeți... până veţi verifica, desigur. 

Oricum, ştim toţi că iubirea schimbă toate structurile create, 
diferențierea stărilor fiind în funcție de cele cinci etape ale 
elementelor. 

În anumite conjuncturi, intervine blocarea într-una din stări 
care poate duce la boală. Terapeutic, se acționează pentru deblocare 
prin utilizarea unui cristal care să conțină elementele chimice 
deficitare sau în exces. 

Atitudinea cea mai preponderentă a ființei umane este dată de 
Oxigen; el simbolizează individul blocat în amăgirile superficiale 
(exterioare, aparențele...) ale trecutului propriu. 

Oxigenul este un simbol al egoului manifestat din plin pe 
planetă, care duce la acțiuni distructive, separatoare atât între ființe 
dar... şi în interiorul fiinţei uluitoare, care este cea umană. 

Greu de acceptat ca un element ne determină?! 

Suntem o planetă în care ori trăim împotmoliţi în trecut ori 
refugiați în viitor, prin amintirile idealizate ale trecutului pe care le 
catapultăm în iluzii la a căror materializare nu avem șanse să 
participăm, deoarece clipa când putem da starea de împlinire, este cea 
prezentă. Întotdeauna. 

Despre asta, am mai scris... 

Deocamdată, scriu despre cuarțuri, revenite în viața noastră 
acum. 

Şi ele au apărut ca o alternativă terapeutică, necesară trecerii de 
la starea involutivă (descendentă) la cea evolutivă (ascendentă). 

De ce am adăugat descendentă și ascendentă? Pentru că, 
datorită Ego-ului „alunecarea” în neanturi este mai profundă acum. 
Neanturile au devenit mai copleșitoare pentru ființa umană, macină pe 
mai multe structuri energetice care s-au conturat mai clar în ființa 
umană ca până acum. 

Dar... orice monedă are două fețe. Revin la nisip, la starea lui 
amorfă. Potenţialul există în el, poate deveni o lacrimă a lunii, o Perlă. 
Natura, în Athanorul ei face ca misterul să devină vizibil doar ca formă. 
Nu şi ca devenire. Calea este transmutarea, cum spuneau alchimiștii, 


sublimarea cum spunem acum, legi pe care trebuie să le descoperim 
fiecare. Fiecare are Calea lui, cine crede că exista o rețetă universală... 
este pierdut. Va experimenta fără să asimileze, fără să conștientizeze, 
trecând din stări în stări care, îl pot zăpăci... în cel mai bun caz. 

Tocmai Ego-ul ne poate ajută prin încăpățânarea de a vrea mai 
mult, de a înțelege mai mult, să ne deschidă căi și porți spre calea 
ascendentă, spre mântuire, înțeleasă cu toată ființa noastră, urmând 
etapele inițiatice nebănuite până acum. 

Egoul, care creează sentimentul că suntem deosebiți, sub 
diferite aspecte față de ce este ÎN EXTERIOR (Şi... aici este cea mai 
teribilă glumă), tocmai el ne dă impulsul de a ieși din această stare 
(ignorantă) şi a căuta în altă parte, în INTERIORUL nostru, 
conştientizând că în noroiul materiei se află cea mai strălucitoare 
esență: Spiritul reflectat prin sufletul nostru. 

Materiale pentru studiul cuarțurilor se găsesc în reviste, în cărți, 
pe net... Discernământul, evident că este necesar. 

Am scris această introducere pentru a vă da o mică idee celor 
care nu ştiţi, despre... lumea cristalelor, poate un pic altfel decât în 
marea majoritate a cărţilor, în care se prezintă „efectele” terapeutice, 
după zodii, culoare, dar mai observăm în dreptul Malahitului: CuCO3, 
sau Cuarţ roz: Mn 3+. Acestea sunt elementele preponderente în 
cuarțul respectiv şi care au o mare importanţă în terapie, rolul lor fiind 
de a adăuga ceea ce lipseşte sau a înlătura ceea ce este în exces, în 
unele cazuri. 


Un apel telefonic... o goană prin oraș cu mâinile împreunate în 
rugăciune... taximetristul care gonea, făcând slalom printre mașini fără 
să-l fi rugat... un chip pe care nu se mai vedea nici umbră unui gând 
sau simţiri... doar undeva, în adâncuri o luminiţă care se topea... 

Prietenul meu care iubea totul, care dăruia și colțul lui de cer, 
acum era înaintea mea nemaiputând să articuleze niciun sunet de bun 
venit sau să facă un gest oricât de vag. 

Cândva îi dăruisem un granat, piatra care asigură trăinicia unei 
prietenii și certitudinea revederii. Avea piatra în mână şi... ne privea 
pe amândouă... ca și cum nu ne vedea... Sau poate vedea legătura 


subtilă dintre noi două. Cred că da. 


l-o dăruisem după o discuţie mai „aprinsă” când spusese că nu 
crede în... CRISTALE. 

„Fantezii născute de minţi care au prea multă imaginație” (scriu 
eu frumos acum, ca să nu vă oripilez, pentru că are/ avea, de fapt, un 
limbaj... mai colorat). A fost atât de vehement, încât ceilalți au preferat 
să tacă. l-am luat mâna și i-am pus în palmă un granat. Avea o nuanță 
superbă și... știu că a fost clipa când tot ceea ce au însemnat cristale în 
viețile lui, s-a activat ca unda de cunoaștere. A strălucit în palma lui dar 
l-a aruncat într-un buzunar, nepăsător. Însă... în privirea lui, sclipise 
acea recunoaştere, re-amintire pe care o ştiam prea bine. 

„Cândva... va fi... telefonul fără fir! Las că ai să vezi tu!”, i-am 
spus mai în glumă... aşa cum sunt toate adevărurile care ne depășesc 
ca înțelegere a momentului când sunt rostite. La mulţi ni se întâmplă 
asta. 

O perioadă aducea „întâmplător” discuția despre cristale, apoi 
am început meditații în grup. El a făcut cursuri şi cu Dael. Îmi povestea 
ce descoperiri mai făcuse în tratamentele cu cristale. Era prea 
entuziasmat... și nu mai voia să ştie de nimic altceva. Începusem la un 
moment dat să am mustrări că i-am deschis această poartă! Eronat! nu 
am fost decât un pion, atâta tot. 

lar acum, stătea cu granatul în mână iar eu mă uitam mică și 
neajutorată la ființa din faţa mea. Femeia iubită plecase... printre 
îngeri iar de luni bune, știam că vrea și el să plece cât mai repede. 

Îmi spusese că își amenajase o cameră de meditaţie. Spre acea 
încăpere priveau ochii lui stinși. 

Am ieșit în hol şi parcă străpungeam falii de timp și spațiu. Era o 
senzație fizică că intru în dimensiuni din ce în ce mai puternice, a căror 
energie te absoarbe... Greu de explicat... teribil de trăit!!! Dar, acolo era 
răspunsul la starea prietenului meu. 

M-am gândit să mai chem pe altcineva... să fim mai mulți... Am 
revenit la prietenul meu, am pus mâna pe telefon. care se descărcase, 
cu toate că... de abia îl încărcasem, știam prea bine asta. Bun! Nu 
trebuie, nu trebuie, nu am să chem pe nimeni. Ca pe un copil l-am 
aşezat pe canapea. 


„Ce-ai făcut, nătărăule!” (scuze... dar asta este „alintătura” mea 
când sunt supărată foc). lar nătărăul s-a uitat la mine și a încercat să 
zâmbească. „Doamne, încă mai simte, mai gândeşte cât de cât” aşa că 
am început să-i scanez câmpurile. În întâlnirile noastre, mai exersam 
unii cu alții, știam că are câmpuri bine structurate, armonioase, pe care 
le simțeam rând pe rând. Acum mâinile au trecut prin aer şi m-am 
oprit... în interiorul lui... asta a fost senzaţia. Suficient de șocant ca să 
mă gândesc în următoarea clipă „DOAMNE, TU ȘTII MAI BINE!!! TE 
ROG FRUMOS, AJUTĂ-L”. Stăteam cu mâinile pe pieptul lui şi simțeam 
frigul, gheaţa din interior. Minute, zeci de minute am stat așa. La un 
moment dat a început să tremure... de parcă avea convulsii... Pur şi 
simplu devenisem statuie care ţinea mâinile pe el... și mulțumeam 
Tatălui. Niciun gând, niciun sentiment... eram doar o stare de energie. 

A adormit. Un somn profund din care a ieșit spunând „Mi-e 
sete”. 

În sfârşit, am avut cu cine discuta. 

Citise vechi cărți, vechi manuscrise ajunseseră la el. Începuse să 
adune cristale de prin toate colțurile lumii. Ele și veneau spre el, de 
ajunsese să aibă o colecție pentru care și cele mai mari muzee l-ar fi 
invidiat. Ştia deja care fusese contribuţia lui în Atlantida, în alte vieţi 
la... manipularea prin cunoașterea dată şi de cristale. Și, trecuse, sau 
aşa credeam peste aceasta. Nu tu, cel de atunci, ci tu, cel de acum, ce 
faci, asta este important. 

Nu este ușor de dus o asemenea re-amintire. Mulţi își doresc 
asta... dar nu ştiu ce-i așteaptă în acele clipe când e ca și cum ești TU 
cel de acum, pentru că mentalul nu poate face deosebirea între 
timpuri, trecut-prezent... acea vibrație te poate domina, se poate 
infiltra atât de puternic încât devine „reală”, este ca o autohipnoză din 
care s-ar putea să ieşi, niţel aiurit (măcar). 

„Zii, până nu te arunc pe geam... că tot ai vrut să zbori!!!” A 
început să râdă ușor uitându-se amuzat la mine. Sigur... la diferența 
de... constituţie dintre noi, când ar fi putut să mă ia sub un braţ. 

„— Cristalele... du-te să le vezi... s-au prăbuşit!” 

„— Măi... tu nu ţi-ai revenit cu toți neuronii sau ai sinapsele 
aiurea? Unde să se prăbușească?” 


De fapt, știam că are dreptate... mă întorsesem de pe hol, 
plecând din acele energii care creaseră un baraj, suficient de... aiurea. 

Aşa că am ascultat o poveste pe care am s-o redau succint. 

Cumpărase geode de cristal/ametist de o culoare ameţitoare 
(aveam să mă conving că așa este. O culoare indigo... totală, cum nu 
credeam că există). Baghete de turmalină de la verdele cel mai intens 
şi pur, la un roz diafan, albastre și indigo. Cu acestea, în primul rând 
dar şi cu altele specifice... voia să facă arc de trecere. 

Să-şi  sublimeze propria energie, să transmute starea 
elementelor chimice din organism... Se pregătise prin post și 
rugăciune, meditații... 

„— Bilet... ai avut?”. Nu era vorba de aprobarea nimănui... peste 
liberul arbitru nu trece nimeni dar... trecem noi înșine când nu 
ascultăm, iar el ştia de ascultarea Tatălui Ceresc. 

„— Nu. Am... A fost mai puternică „dorinţa”... 

Deci, un sentiment, o dorință umană a materiei, îl făcuse să 
ajungă aici... concluzia a fost că nu mai reuşise să se desprindă de 
energia degajată din cristalele pe care le activa prin prezenţa lui. 
Evident ca informațiile cu care rezona el erau... biblioteci întregi de 
cunoaștere. 

Asta facem toţi, când rezonam cu un cristal: rezonăm cu 
informaţia elementelor stocate în el sub formă de informaţii. Un cristal 
de 5 cm crește în 10 mii de ani. Uneori am avut senzaţia că rezonez 
doar cu o... moleculă dintr-un cristal... cu ceea ce este stocat doar în 
ea... nu cu totalitatea cristalului. Bun... este percepţia mea... nu o luați 
de bună, verificaţi și iar verificaţi. 

Și, ca idee, că universul ne pregătește pentru tot ce vine, de 
câteva zile bune... reîncepusem studiul chimiei și fizicii (primisem și 
un mesaj în care cerusem un răspuns și... am fost îndrumată spre fizica 
din clasele de gimnaziu. Știu că dacă o informaţie este mai „aspră', păi 
tocmai aceea îţi trebuie în cel mai scurt timp. Sau, voiam să știu cum se 
mişcă electronii, dacă formează figuri geometrice clare... mă rog, 
întrebări absurde aparent, cărora nu le mai dădeam de capăt şi nici eu 
nu mai ştiam ce caut, ce vreau (oricum, așa cum mi-a spus cineva: tu 
nu te plictiseşti niciodată! Asta este... sigur!!!), până m-am apucat să 


curăţ și să reașez... cristalele! Fiat lux! Și atât. 

Dar... informaţiile din ele m-au ajutat în clipele care au venit 
peste prietenul meu. 

Acum sunt doar gânduri... disparate... Poate prin ceea ce voi 
scrie, ca un jurnal al acestei întâmplări, am să pot să atenționez că nu 
este de glumit, că nu este doar o toană. 

„Vai, ce Fruuumoooase sunt!!!” și le atârnăm pe noi. Sau le 
purtăm în poșete... dormim cu ele, pentru ca ni le/a dăruit o persoană 
dragă. 

După... aventura prietenului meu, mi-a venit o idee. De fapt, 
vorbind la telefon cu un prieten, l-am întrebat dacă are cristale. „Da, 
am unul și îl țin la capătul patului”. „Mă bucur!” l-am spus să-l spele cu 
apă rece, cu săpun, să-l pună la încărcat pe lună plină, la soare, pe 
pământ... Mă rog, informaţiile strict necesare, de început. 

Trebuie să îl armonizăm cu noi!!! Tot așa auzim, citim... sau noi 
cu el? „Conșştientizarea” acestei armonizări este importantă. 

Când luăm un cristal în mână... gata exclamațiile: „simt căldură, 
înțepături” parcă este psihoză în masă. E ca şi cum i-am spune 
iubitului: „Simt cum mă... strângi de mână” Dar nu conștientizăm 
dincolo de fiorul atingerii, de căldura care ne cutremură, DE CE se 
întâmplă... Ce să-i faci dacă atât simte omul?! Și se mulțumește cu atât. 

Aşa şi cu cristalele. ÎNĂUNTRUL nostru... SIMŢIM ŞI DE CE?! 

Și... mi-a venit o idee. Am dăruit multe cristale. Așa că am luat 
cristalul meu între palme... şi am trimis gânduri de reactivare a iubirii 
şi luminii către toate cristalele dăruite vreodată, în toate timpurile şi 
dimensiunile. De ce am făcut asta? Pentru că, la un moment dat, 
cristalele încep să activeze energia negativă din jur, amplificând-o. La 
fel ca şi piramidele pe care le-am văzut la unii prieteni. Rar când 
lucrurile nu scapă de sub control... și nici nu bănuim de ce. 

Cine a primit telefoane și mesaje de la prieteni cu care nu a 
vorbit de mult? 

Nu am realizat de prima dată ce se întâmplă. Tot... şoapta 
îngerilor m-a îndrumat. Cineva mi-a spus că a găsit cristalul pe care i-l 
dăruisem şi pe care credea că l-a pierdut. Așa că... mi-a sunat!!! şi mie... 
clopoţelul. A fost simplu să-i întreb pe ceilalți dacă mai au cristalul 


dăruit. „Sigur că da”. 

Sigur voi face această reactivare din când în când. Este o 
obligaţie. Dacă ţi s-a dat o conştientizare, trebuie să ţi-o asumi și să 
procedezi în consecinţă. Și... este minunat!!! 


Cunoașterea, spartă în mii de vase, s-a adunat în Tainele 
Ortodoxiei. 


Am scris fraza asta pe o coală de hârtie şi... mă uitam la ea 
nedumerită, am recitit-o ca să înţeleg și eu, pentru că venise din 
adâncurile memoriei mele, încă necunoscute mie. Băiatul meu, căruia 
i-am dat s-o citească, urmărindu-l foarte atentă ca să-i văd reacţia, a 
spus: „E frumos mama, este adevărat, dar nu ştiu cum”. Clar, nici eu nu 
realizam dar știam că este un mare adevăr cuprins acolo, o esenţă, 
redată în 12 cuvinte (veche meteahnă!). 

Da, recunosc că mi se poate reproşa că nu numai în ortodoxie 
sunt aceste Taine, ci ele se regăsesc în sisteme mult mai vechi. Și pe 
bună dreptate, deoarece practic Reiki, ceea ce nu prea este agreat de 
religia ortodoxă (parcă s-au mai schimbat lucrurile în ultima vreme, 
dar acest aspect nu are nicio relevanță). Nu mă refer însă la 
cunoaşterea teoretică ci la încercarea de a-mi răspunde la întrebarea: 
„De ce sunt ortodoxă, acum, aici?”. Întrebare pe care mi-o pun mereu, 
pe care o adresez şi celor care vor să practice Reiki. Răspunsurile sunt 
cele de la: „Aşa am fost botezat/ă” la „Nu a fost alegerea mea” etc. Nu 
acest aspect este important, ci cel spiritual. Suntem creștini în aceste 
timpuri pentru că de aici va veni lecţia noastră în actuala întrupare. Nu 
spun că celelalte credințe sunt satanice, sunt depășite sau alte 
asemenea bazaconii. Nu, categoric nu. Sunt fațete ale aceluiași întreg, 
paliere diferite de cunoaștere a lui Dumnezeu, de manifestare a SA. Așa 
ajungem să îl cunoaștem, fiecare prin drum propriu. Realitatea 
exterioară este conformă cu necesitatea noastră interioară. Bine ar fi 
să ne-o înțelegem. 

În toate religiile există o unitate esenţială, aceea că admit același 
țel suprem pentru om: Dumnezeu, în orice formă i-am spune. 


Aşa am înţeles cel mai bine un singur simbol, dominant în 


omenire: simbolul Crucii. Şi am să mă întorc la Reiki. La gradul III se 
predă simbolul Crucii tridimensionale, aşa citisem în unele cărți, 
manuale. 

Ei, imaginaţi-vă ce frustrată am fost că mie nu mi s-a predat 
acest simbol! Voiam să mi-l predea cineva. Ştiu că unora le vine să 
zâmbească, un pic superior. Eu zic să nu o faceţi, pentru că suntem 
marea majoritate, în situația mea de atunci. Așa că nefiind „inițiată” pe 
el, nici eu nu l-am dat mai departe. 

Oricum, sesizând „lipsa” m-am hotărât să caut singură. Am 
„citit” că un cub desfăşurat ia forma crucii. Matematic şi atât. Că fețele 
cubului sunt pătrate, simbolul materiei, că în interiorul pătratului este 
cuprinsă crucea pe care o formăm atunci când unim mijlocul laturilor 
opuse. Geometria nu mai era cea din şcoală, ci devenise o cale vie şi 
plină de înţelesuri. Solidele platonice reprezentau istoria formării, a 
sensurilor ascendent şi descendent a Creaţiei. Nu trebuie să vă luaţi 
după mine, sunt percepțiile şi învățăturile mele, dar dacă veți căuta și 
voi, le veți avea pe ale voastre. Vreau să înțelegețţi, să fiți convinși, că... 
se poate”. Atât. 

Am parcurs un întreg ciclu existenţial, ca un joc, când sus, când 
jos, ba la stânga, ba la dreapta. De fapt, era trăirea în semnul Crucii, 
care aşa mi se revela. Treceam din înţelegeri în înțelesuri, din foame și 
sete la anestezie totală, stări contradictorii şi de neînțeles pentru cei 
din jur, de neînțeles şi pentru mine la început. 

Credeam că ştiu prea puţin, credeam că nu am capacitatea de a 
dărui pe deplin celor din jur, credeam, la un moment dat că nu mai 
sunt om. 

Făceam tratamente și eram uluită cum se schimbă ceilalţi, cum 
ajung ei să se ducă la biserică, să se bucure, să meargă în concedii cu 
familia sau să-și caute noi preocupări, iar eu... nimic din toate acestea! 
Vedeam cum scot şerpi în terapie, cum omul simte starea de sănătate 
şi înțelege că asta este starea noastră dată de Dumnezeu, dar unii 
aşteptau mai mult de la mine iar eu le spuneam că dacă nu recunosc că 
sunt făcuţi perfecţi, că această perfecțiune este în ei, dar trebuie s-o 
dorească recunoscând Creatorul, nu este şi nu va fi vindecare. 


Li se părea greu să recunoască că ei au uitat de creația Lui și 


cred că le era teamă, de asta nu se rugau pentru ajutor; vechea poveste, 
nici Adam și Eva nu au făcut-o, au preferat să se ascundă. Repetăm 
greşelile lor, din viață în viață și, tot pe El dau vina unii, că nu are grijă 
de Creaţia Lui. 

Începuse o nouă etapă, de tămăduire a sufletului. Din fericire, nu 
am mai alergat la cărțile de psihologie ci la cele creștine. Citeam despre 
Francisc din Assisi, citeam Philon din Alexandria, Părinţii Athoniţi, 
părintele Cleopa și părintele Argatu, (de la care bunicu' mi-a dat un 
Ceaslov, dăruit de părinte pentru prietenia dintre ei. După mult timp, 
am aflat că părintele mă lua în braţele lui, cât vorbea el cu bunicu' 
despre „diferitele trebi ale lui Dumnezeu”, cum mi-a răspuns, când l- 
am întrebat odată despre ce discută atâta. Adormeam de cele mai 
multe ori, încă nu mi-era dat să stau trează. Şi acum ridic ochii spre cer 
şi caut: „Priveşte Tăriile, copchilă, priveşte Tăriile!”. De multe ori mi-a 
spus asta şi eu mă uitam fericită în sus, inundată de o bucurie fără 
nume, dar care venea întotdeauna. De abia acum am regăsit acea stare, 
a Tăriilor privite prin ochii curaţi ai copilului. Nu l-am mai revăzut pe 
părinte niciodată în viața de aici, mult timp nici nu am știut în brațele 
cui stătusem și cine îmi dăruise cea mai frumoasă meditaţie de pe 
planetă: „Priveşte tăriile”). 

Metoda de vindecare spirituală practicată sub numele de Reiki, 
am descoperit-o în ortodoxie sub denumirea de „Metoda tămăduirii 
ortodoxe” sau „Nevoinţa ortodoxă”. 

Am înțeles că uimirile mele când descopeream manifestarea 
iubirii dumnezeiești în durerea nașterii ei în om, era o autentică trăire 
duhovnicească ortodoxă. 

Căutam motivații pentru boală în trecutul omului, în greșelile 
făcute atunci, pe care pacientul trebuia, de fapt, să le conștientizeze şi 
să şi le îndrepte în prezent... prin fapte bune și părere sinceră de rău şi 
să nu le mai repete. 

Terapia oferea această posibilitate prin faptul că omul se 
îndrepta spre biserică, după 3 - 5 - 7 ședințe de tratament sau după 
inițiere, nici eu nu ştiam de ce sau ce găsea acolo. larăși, de asta nu am 
să mă dezic de Reiki, care este ca o trambulină spre credinţa curată și 
totală, așa cum omenirea nu a mai cunoscut demult. A fost calea mea, 
așa cum este a multora acum și care caută aceeași finalitate, 


apropierea de Dumnezeu, dar pe care nu ştiu să o manifeste în 
deplinătatea ei. 

Referitor la aspectele bolii, Tămăduirea ortodoxă spune că ea 
este o energie a sufletului bolnavă din cauza minții omeneşti, a 
ochiului sufletului pe care l-am privat de altă vedere, adică a celor 
divine. 

Privind răul și neavând sprijin divin, noi nu ne putem opune lui 
şi cădem sub puterea întunericului. 

Echilibrezi omul din punct de vedere energetic dar din punct de 
vedere spiritual, al relației lui cu Dumnezeu, o va face singur. Și eu 
consider că acesta este un mare dar de care era nevoie în arealul 
ortodox și nu numai. Să comentez de ce, nu este nevoie. 

Trebuie să vezi trecerile prin care persoana încearcă această 
apropiere; mie mi se par extraordinare. Văd cum spun rugăciuni, cuiva, 
suuus de tot, aproape prea nevăzut ca să fie convinși că și există. Dar, 
EI, tot le răspunde ceea ce pe mulți îi face să se mulțumească cu atât. 
Numai că acea stare doar de primire, dispare treptat. Dispare contactul 
cu „Satelitul Doamne!” cum spune părintele Rafael Noica, or este 
nevoie de doi în orice transmisie, altfel e vorbărie între patru pereți. 
Este nevoie de mai mult. 

Îmi spunea cineva că se roagă întruna, dar... a visat că eu o ajut 
în clipele grele. Am rămas siderată pe moment, nu că nu aveam ce-i 
spune, dar, e greu omeneşte să vezi că tu ai spus de 100 de ori 
„vorbeşte” cu Dumnezeu şi ea a rămas tot cu acea viziune de: El - 
acolo, eu - aici. 

Am întrebat-o dacă după ce îmi pune o întrebare așteaptă 
răspunsul meu. 

„— Da, sigur că-l aștept, sunt atentă, foarte atentă să nu-mi 
scape ceva”. 

„— Bun, şi atunci, la Dumnezeu de ce nu eşti atentă? Sau El nu 
ţi-a răspuns niciodată?” 

Mare meteahnă și asta, a omului modern, grăbit, de a nu asculta 
decât în cazuri excepționale. 

Dumnezeu este VIU, REAL cât noi toţi la un loc, ne cuprinde pe 
toţi, ne ascultă pe toți. 


Am întrebat-o pe doamna respectivă dacă vorbeşte vreodată cu 
dulapul și, mai ales dacă așteaptă și răspuns de la el. A înțeles unde 
vreau să ajung, a înţeles că trebuie să vorbească cu EI, direct, din suflet, 
avându-L în suflet, sau, mai bine la început, avându-L în față, aşezat nu 
pe Tronul Lui de Slavă, ci pe scaunul din sufragerie. Nu este o 
impietate ceea ce spun acum, ci este o relaționare pe care trebuie să o 
învăţăm, că Dumnezeu nu este aşa departe, la un ştiu câte ceruri 
distanță și că, mai ales ESTE prezent mereu când îl chemăm, când îi 
spunem ceva. Ne adresăm Lui, nu dulapului și așteptăm răspuns, 
rămânând atenţi mereu la El. 

Am citit că la Arh. Sofronie, ucenicul Sfântului Siluan, a venit o 
femeie care alergase pe la ceva mănăstiri, pentru că nu-și putea găsi 
acea relaţie apropiată cu Dumnezeu, pe care o simțea, dar nu știa cum 
să o dobândească. Ajunsese în pragul disperării, (un mare păcat, foarte 
perfid care te poate face să-ţi pierzi definitiv mântuirea prin gesturi 
ultime). 

„— Ce să fac, părinte?” 

„— Spune-l tot, dă tot din tine, fără nicio jenă”, a povăţuit-o 
marele duhovnic. Așa a și făcut şi acum este călugăriţă, relaţia ei cu 
Dumnezeu fiind deplină. 

Nu o să ne călugărim marea majoritate, dar relația noastră cu 
Dumnezeu, va sosi timpul să o descoperim, pentru că ea există, pentru 
că noi existăm, pentru că El există. 

Aşa înțeleg acum învăţătura pe care am primit-o în ortodoxie 
unde şi-a găsit finalitate ființa mea. Nu mă dezic de nimic din ceea ce 
am făcut şi trăit până acum. Timpul cât am citit, timpul cât am învățat, 
timpul cât am practicat Reiki şi timpul de acum sunt una. Toate aceste 
timpuri mă cuprind şi eu, cea de acum, sunt suma lor, născută în acest 
timp creştin, cu toate ale lui treceri. 

Sunt cele şapte Taine ale ortodoxiei. Fiecare trebuie înțeleasă nu 
literal ci în structura ei energetică și apoi spirituală. Pentru că, până la 
urmă, ăsta este răspunsul la ceea ce căutăm: cum să facem să ne 
apropiem de Dumnezeu, să îl cuprindem în tot ceea ce suntem, să-L 
regăsim în noi şi apoi să-L privim şi să-L vedem în fiecare ființă, ca 
existență, nu ca potenţialitate. 


Nu se poate. Dar, „ceea ce la om nu se poate, la Dumnezeu se 
poate. TOTUL se poate la El, pentru că El are ştiinţa care a creat 
totalitatea, nu noi” (părintele Rafael Noica). De ce a trebuit să fac Reiki, 
să trec, mai mult sau mai puțin, prin cunoașterea unor şcoli esoterice? 
Pentru că ortodoxia nu mai are Ştiinţa Tămăduirii, aşa cum a lăsat-o 
lisus, întâi apostolilor, apoi şi celor care credeau cu toată ființa lor, 
murind pentru această credință. 

Un principiu general spune: „tămăduirea nu înseamnă lupta cu 
patimile ci preschimbarea lor”. Patimile sunt considerate „mișcarea 
energiilor sufletului împotriva firii” ele trebuind să fie făcute să se 
mişte conform firii noastre inițial create, adică la dragostea de 
Dumnezeu, la dorirea și vederea Lui în toată creaţia. Numai așa nu vom 
fi subjugați de patimi care devin ele stăpâne. Citeam în una din cărțile 
lui Lazarev, cum și-a lecuit copila de „patima” (pofta) de ciocolată. A 
îndemnat-o să stea o secundă cu ciocolata în mână şi să spună: 
„Mulţumesc Doamne, pentru ceea ce mi-ai dat”. Sufletul unui copil este 
pur, mulțumirea lui adresată Tatălui Ceresc este făcută cu 
credință /încredere totală în El. Nu a mai mâncat cu poftă ciocolata, nu 
a mai dorit-o cu poftă, ci moderat, i-a fost suficientă mult mai puțină 
decât de obicei, așa cum a remarcat chiar copila. 

După mulţi ani, am întâlnit în yoga „Consacrarea” fructelor 
acțiunilor noastre, care ne poate ajuta să atingem starea de eliberare 
de orice acțiune pe care o facem, de „roadele” ei. Noi așteptăm să fim 
recompensați, măcar lăudați pentru ceea ce întreprindem. Uneori 
pentru că ne și îndoim că am făcut bine şi vrem o confirmare. 
Consacrând fructele acţiunilor noastre lui Dumnezeu, alta va fi starea 
sufletului nostru, alta legătura care se va crea cu El. 

„Doamne, Dumnezeul meu sau Tată Ceresc, îţi dăruiesc ȚIE 
fructele acţiunii pe care o fac acum. Te rog cu smerenie, cu 
umilinţă, să mă faci să înţeleg, să realizez, dacă TU le accepți, dacă 
accepți acest lucru sau nu”. 

Acţiunile pot fi cele ale zilei care tocmai începe, sau de a face 
cele mai bune și necesare cumpărături, sau când ne ducem la medic, 
etc. Toate împrejurările vieţii noastre sunt acţiuni, iar EL știe mai bine 
să le rezolve. Aceasta seamănă cu „abandonarea”, „tăierea” voii proprii 
din ortodoxie. Noi revenim, în nenumărate vieți, pentru a „culege” 


roadele acțiunilor noastre. Unele mai bune sau altele care ne fac să 
credem că am nimerit în iad. Celebra Karmă. Dar, dacă le Consacrăm 
Lui, aceste roade, fructe, NU vor mai fi nici ca o recompensă ulterioară 
dar nici ca plată pentru cele mai neortodoxe acțiuni ale noastre, pentru 
care să revenim, uneori în nenumărate, repetate încarnări. Subiectul 
este vast, fiecare poate medita asupra acestor aspecte. Merită. 

Atunci când facem această consacrare nu numai o spunem și 
gata! Aşteptăm să primim și răspuns, care vine printr-o senzaţie de 
bine sau pur şi simplu ştim. AŞTEPTĂM câteva minute. Sunt cele mai 
prețioase. Pentru că atunci se creează... „legătura” cu Satelitul Doamne. 
Atunci Dumnezeu ne vorbește, ne comunică. 99% din oameni nu o fac, 
nu aşteaptă, se grăbesc. Nu vor auzi, atâta tot. 

„Doamne, nu pot face aceasta decât dacă TU mă ajuţi”, înseamnă 
a ne face un obicei din a dialoga cu Dumnezeu dar şi a relaționa cu El 
continuu. Nu eu sunt legată de ceea ce fac, bucuria este a primitorului 
fructelor acțiunilor mele, prin mine doar primeşte un impuls, un 
răspuns la ceea ce îi este necesar. 

Aceasta ar semăna cu o stăpânire de sine extraordinară, care ar 
cere un imens efort din partea noastră. Vreau să înțelegeţi că lucrurile 
sunt mai simple. Numai să „vrem” să-i dăruim Lui fructele - adică 
POSIBILITATEA DE A SE MANIFESTA. DUMNEZEU SE MANIFESTĂ 
doar când noi acceptăm și cerem acest lucru. Deci... deci este 
extraordinar și înfricoşător de minunat în același timp. EL așteaptă și 
iar aşteaptă ca noi să devenim „vasul” LUI de manifestare. Nu ne cere 
nimic, doar să - L lăsăm să existe. Dar starea pe care o vom trăi va fi de 
deplină împlinire. Cuvintele sunt sărace. 

În timp ce scriu aceste rânduri, vin spre mine acei oameni care 
au nevoie tocmai de această informaţie. Explicam acum unei viitoare 
reikiste, că ar trebui să aprindă lumânări pentru cei cărora a putut să 
le facă un bine când funcția socială i-a permis. Mă asigura că nu aștepta 
„nimic” material de la ei, că nu a făcut-o pentru asta. O cred. Dar, un 
zâmbet, un sărut mâna... tot voia. Aceasta este forma cea mai perfidă, 
aş numi-o, prin care pierdem fructele acțiunilor noastre. 

Pierdem, în sensul că dacă pretindem chiar și acel zâmbet, 
însemnă că tot cerem răsplată și, evident că ni se va da. Dar „aici”. Şi 
uite aşa lanţul cauzalităților, sau karmic, continuă. Or noi ne dorim 


eliberarea de el, fie + fie - Și, nu este cazul să așteptăm mulțumiri, de 
orice natură ar fi ele, de la cei cărora le-am făcut un serviciu. 


Dacă noi am putut să facem acest lucru, înseamnă că din orice 
punct de vedere am privi, uman sau energetic, ei nu au cum să ne 
mulțumească fiind pe o treaptă mai jos decât noi, cel puţin în acele 
momente. Dar, vom primi răsplata de la cineva care este „el” pe o 
treaptă mai sus decât noi, aceea persoană având disponibilitatea 
necesară, umană și energetică de a ne ajuta, când vom avea nevoie. 
Oare noi, am spus întotdeauna mulțumesc? Da, ştiu, retorică întrebare 
şi în ceea ce mă priveşte. Uneori, nici nu ne dăm seama că trebuie să 
spunem: mulțumesc! 

Mai există un aspect: contul propriu din... ceruri. Nimic nu se 
pierde. Dumnezeu - Tatăl, ca orice părinte iubitor, ne deschide un cont 
sus, în care sunt trecute energiile faptelor bune. Dar, a acelor fapte la 
care nu am solicitat nimic în schimb. Ele rămân ca energii pure care ne 
vor fi puse la dispoziţie „atunci când parcă nimic nu mai părea că ne 
poate salva”. Şi, tot i-am explicat doamnei, că mai este un aspect și mai 
subtil: dorința de a face fapte bune pentru a aduna bani cerești în cont. 
Subtilă formă de... manipulare a LUI. Adică... EL nu vede gândul 
nostru?! Poate, nu trebuie să fiu prea intransigentă cu acest aspect. 
Este bine să conştientizăm că ne trebuie fapte bune, iar dacă facem 
Consacrarea fructelor acțiunilor noastre LUI şi așteptăm răspuns și 
acționăm în consecință, atunci sigur contul se formează, creşte. 

Dacă facem Consacrarea fructelor acțiunilor noastre, așteptăm 
să percepem răspunsul și simțim că nu vine sau că ne cam strânge în 
spate, cum se spune, atunci, e de la sine înţeles: renunțăm. Nu este 
momentul, nu este benefic pentru noi sau pentru cei implicaţi, etc. Asta 
nu înseamnă neapărat că acțiunea în sine este „rea”, ci că nu este 
timpul şi cazul. 

A trebuit să trec prin numeroase, încercări”, a trebuit să privesc 
la cei din jur şi apoi în mine însămi. Mărturisesc că mi-am asumat, de 
multe ori, lecţia predată de mine însămi. Așa cum spune, cu umor, Dr. 
Len „Nu-i nimic în neregulă cu erorile de judecată. Te pot omori, asta-i 
tot”. 

Dar nu am încetat niciodată să CAUT, să-L caut, chiar când nu 
avea un nume bine definit pentru mine, chiar când era doar o noţiune, 


chiar când doar vedeam că acționează asupra altora. Vedem aceasta 
tocmai pentru a deveni conștienți şi noi de EL. Dacă nu-L vedem în noi, 
măcar să-L vedem în ceilalți. Este tot o îndurare de a LUI. 

Aşa am înţeles mai bine ce dar imens este Reiki pentru oameni. 
Că lucrând cu corpurile lor energetice se eliberează ceea ce era 
încătușat: sufletul. 

Ulterior am găsit această consacrare, în toate credinţele lumii. 
„Pentru ajunge la starea de renunțare sau abandon, necesară 
comuniunii cu Dumnezeu, ar trebui să analizăm cu atenţie tot ceea ce 
percepem, simțim sau gândim, atât în ceea ce priveşte fenomenele de 
natură superioară, spiritual, cât şi cele de natură mai grosieră, iar EL 
va oferi lumina discernământului spiritual între ceea ce este bine şi 
ceea ce este rău pentru cei care doresc sincer să îl urmeze” („Taina 
comuniunii intime cu Dumnezeu” - Fratele Lawrence, Editura Sophia, 
pag. 13) 

Am scris aceste informaţii pentru că și în Reiki, cu cât ajungi mai 
aproape de împlinire, lucrurile se întâmplă la fel. lar mulţi, deja au 
simţit /trăit acest lucru. 

Dacă vrea să mă contrazică cineva, nu este cu supărare. 

Dar și în Reiki se face recuperarea sufletului. PRIN SIMBOLURI. 

Acestea au apărut scrise (date) de maeștri dinaintea mea așa că 
vi le repet şi eu: SHK, SKSK, Hart, sigilat cu CKR. Mai mult nici nu are 
sens. Aviditatea după informaţie știu că există, o dau și eu, dar așa cum 
sunt convinsă că energia se auto-protejează și nu va ajunge la cel 
nepregătit așa mai ştiu că simbolurile nu funcționează fără Iniţiere. lar 
cei care au primit Iniţiere şi o folosesc aleatoriu, ca să fiu blânduţă, 
cred că tot ceea ce am scris despre recuperatorii de suflete este 
suficient pentru a avea subiect de meditaţie propriu. Oricum, nu este o 
ştire nouă. Că mai sunt și inconștienţi?! Sunt. Că mai sunt și din cei care 
uită că iadul este „pavat cu intenţii bune”?! Sunt și din aceștia. 

Dar nici omul nu se va însănătoşi dacă nu are sufletul propriu, 
întreg-întreguţ. 

Pentru că nu mintea va pricepe că starea de sănătate se poate 
restabili dacă nu mai „gândeşti” greșit, adică să lași paiul din ochiul 
altuia deoparte, în cele mai multe cazuri, ci partea divină din noi care 


vrea să îl vadă pe EL. 

Vechii kahuna considerau că noi creăm lumea prin gândurile 
noastre. Tot ceea ce suntem, tot ceea ce se întâmplă în viața noastră 
reprezintă o consecință a gândurilor noastre. lar fizica cuantică doar 
întărește, în sfârșit aceste adevăruri. Atâta tot. Ne este mai ușor să 
acceptăm partea ştiinţifică, ne simțim mai bine așa, este ok! Important 
este să înțelegem că trebuie să ne asumăm rezultatele propriilor 
gânduri. Nu să ne gândim „că nu se văd”. 

Mi se întâmplă să „știu”, să simt ceea ce gândeşte cealaltă 
persoană. Cel care vine la terapie „spune” durerea pe care o are, dar că 
el a provocat-o, nici gând de așa ceva. Încep să-i aduc „aminte”, de una 
de alta. Uneori mărturisirile se dezlănțuie ca un torent. E bine. Este o 
eliberare şi ai unde planta ceea ce este necesar persoanei respective. 

Mare adevăr. Lumea este o reflectare a tot ceea ce se întâmplă în 
interiorul nostru şi cum zilnic se întâmplă câte ceva, avem serios de 
lucru în a ne auto-observa. Dacă ne îmbolnăvim, ar trebui să 
conștientizăm că trupul este „o casă pentru gânduri”: cauza 
îmbolnăvirii rezidă din negativitatea unui gând, dintr-o eroare de 
judecată, pe care trebuie să o observăm și să o îndreptăm. 

Dacă o persoană ne agresează, este bine să ne amintim că 
ceilalți sunt o oglindă pentru noi și că agresivitatea persoanei nu este 
decât proiecția în exterior a propriei noastre agresivități refulate. Şi că 
atragem ca magnetul pe nivelul de vibraţie pe care îl avem. Atâta tot. 
Noi comandăm, noi avem, noi suportăm. 

„Reiki, este unul dintre cele mai frumoase daruri ale lui 
Dumnezeu făcute omenirii”, ACUM când creștinismul nu este ceea cea 
lăsat lisus prin Apostolii LUI. 

Reikiștii nu profețesc, Reikiștii nu fac vindecări miraculoase și 
pe bani de să-şi cumpere limuzine, Reikiștii nu cer sindicate. 
Dimpotrivă, nu numai gândesc Binele ci îl și fac, nu îndepărtând omul 
de Biserică ci TRIMIȚÂNDU-L la Biserică. Căci simpla gândire a binelui 
şi simpla voinţă de a face binele, fără aplicare practică - și consecventă 
- nu numai că este departe de a realiza această tămăduire ci, 
dimpotrivă, trezeşte opoziția tendinţelor contrare în evoluţie şi a celor 
cu care interacționează. 


Sufletul acestor oameni, trezindu-se în el dorul de Dumnezeu, 
este supus la multe încercări... despre care nu prea au habar. Până 
acum o sută de ani a crede era destul de... simplu, oamenii neavând în 
marea majoritate acces la cunoaştere intelectuală, deci netrecând prin 
intelect ceea ce simțeau. Acum, treptat s-a căzut în pervertirea 
simţurilor prin această multitudine informaţională, la care nu se opune 
niciun discernământ. 

„Cine sunt eu să mă îndoiesc? Doamne, spune-mi TU. Arată-mi 
TU. În TINE este nădejdea mea şi a sufletului mew”. 

Atunci am înțeles frumuseţea Reikiului, rezistența fizică şi 
psihică pe care o dădeau sufletelor nepregătite de a primi Lumina 
spiritului, care devenise LUMINA lui IISUS, Lumina DUHULUI SFÂNT, 
Lumina Celestă. 

Dar societatea occidentală pune accentul pe partea rațională - 
pe emisfera stângă. Datorită multor cauze, printre care încercarea de 
dominare a omenirii, apare „lipsa de timp” pentru introspecţie - 
momente în care să fim singuri cu gândurile, emoțiile și senzațiile 
noastre. Aceasta nu face decât să ne izoleze de emisfera dreaptă 
responsabilă cu intuiţia, spiritualitatea - ceea ce numim al șaselea 
simţ. 

Emisfera stângă, (stânga în latină se traduce prin sinistra, 
cuvânt din familia „sinistru”) este bazată pe rațiune - iar dreapta, 
dreptate (în engleză cuvântul right înseamnă și direcția dreaptă), 
bazată pe intuiţie. 

De ce stânga primește această încărcătură negativă supusă 
erorii, iar dreapta este asemuită dreptății dar şi corectitudinii, prin 
intuiție? 

Emisfera dreaptă, bazată pe ceea ce nu credem mulți: intuiţia, 
zbiară, ne alarmează, generează insomnii și coşmaruri - semnale că nu 
suntem pe drumul bun - dar oamenii se încăpățânează să o ignore şi o 
intoxică cu medicamente - o lobotomie acceptată din ce în ce mai mult, 
pentru a nu avea prea multă bătaie de cap cu alte înţelesuri pe care să 
ni le asumăm. 

Oricum, SUNTEM creatori de universuri, pe care trebuie să le 
suportăm, că doar noi le crearăm, nu? Uite aşa învață până la urmă 


Omul, prin durere şi suferință. Noi o provocarăm datorită setei de 
putere, de acaparare, de A AVEA. Ce? Că doar ni se tot spune că nu 
luăm nimic cu noi. Ştiu că este o anumită stare ceea ce spun eu acum, 
ştiu că mulți o vor pricepe dar... vor rămâne cu dorul de ceva până va 
veni poştașul cu facturile. Gata, avem credite, avem nevoie de mașină, 
de bani, în ultimă instanţă. Şi este greu, CUMPLIT de greu să spui: 
acum citesc ca să învăţ ceva necesar sufletului meu. 

Spuneam, de multe ori, că mi-e un pic ruşine de spectacolul 
cosmic oferit vecinilor galactici. Îşi mai spun din când în când: „la să 
vedem ce mai fac cei de pe Planeta Albastră!” Şi, mai urmăresc un 
episod din telenovelă. Nu trebuie să ne urmărească zilnic, că am 
devenit destul de previzibili, ci din 500 în 500 ani pământeni. S-au 
hotărât seminţiile stelare, cu acord divin, să ne ajute tocmai pentru că 
se apropie un termen totuși, iar noi ne jucăm mai abitir ca niciodată, cu 
puţina cunoaștere, manifestată public, pe care o avem. 

Trezirea și trecerea pământenilor pe un alt nivel de înţelegere, 
se face și prin Reiki. Simbolurile folosite au rămas mii de ani în istorie, 
ocultate. Era necesar. Ce s-a făcut cu ele, când şi cum și cât, de către 
unii, ştim prea bine. 

Întâi învăţăm că există și o altă stare sufletească, psihică, decât 
cea de până în acel moment. Stare în care nevoia de a dărui este mare, 
copleşitoare la unii, care devin terapeuţi. Unora li se dezvoltă 
percepțiile subtile, din prima treaptă a astralului, din lumea culorilor. 

Este ameţitor, dar nu avem de ce să rămânem aici. Este şi 
periculos. Energia la care avem acces prin Reiki aparține unei lerarhii 
Divine superioare. Nu putem avea acces la ea dacă nu depunem efort, 
noi, aici, jos, în materie, de a o cunoaște. Și asta se face din treaptă în 
treaptă, învățând singurei cum este pe acolo. Vrei să rămâi într-un loc? 
E alegerea ta, dar datorită ignoranței, suficienței umane de care nu ne- 
am debarasat încă, rămânând în lumile inferioare ale astralului, 
dorințele ne vor domina, transformând în orgolii, patimi ceea ce 
trebuia să fie doar un imbold de a merge mai departe. 

Dar, noi suntem acum într-o societate profund intelectuală, 
citim, experimentăm, zburăm şi în spaţiu, vedem cât de complex este 
un segment de ADN şi tocmai acolo, se descoperă că ni s-a lăsat un 
mesaj: Dumnezeu. Dumnezeu este manifestat în materie. Principiul 


UNIC ţi se arată în toată măreţia LUI, îţi arată că a existat mereu cu 
tine, în interiorul tău. Te laşi cuprins în această iubire, pe care tu nici 
nu poţi s-o trăieşti, pentru că nu ştii cum, pentru că nu ai parcurs 
drumul cunoașterii. Calea focului și a dăruirii totale se petrecea în 
pustiu, în adâncurile pădurilor, așa cum spuneau şi marii noștri 
duhovnici, părinţii Cleopa şi Papacioc sau în întunericul temnițelor, ca 
părinţii Daniil Sandu (Tudor) și cei care au făcut parte din Rugul 
Aprins, de la Mănăstirea Antim, mai aproape de zilele noastre. 

Dar, și acum sunt unii care consideră că OZN-urile sunt „iluzii 
optice” sau născociri ale unor minți traumatizate, că nu există 
extratereștri, nu vor să se informeze, să facă un efort măcar de a vedea 
lumea din timpul lor, realitatea de aici, darmite cea a spiritului, care nu 
se vede. Se ştie că folosim doar 5 - 10 - 15% din capacitatea creierului 
propriu, cum trecem un pic limita, unii, gata! Se înspăimântă şi rămân 
legați de ceea ce au fost, mai puternic decât înainte. 

Nu mă pot duce eu la vecină şi să-i spun: „Hai să-ți provoc niște 
legături neuronale, să-ți activez câteva sinapse!”. Cred că ar fi cazul să 
o ocolesc mult timp de acum încolo. Da, se va ajunge și la aceasta, 
pentru că, pe un alt nivel al existenţei cerești, când două spirite pot 
face schimb de energie sau când undele Spiritului ajung să fie 
manifestate în materie ca lumină condensată, să treacă prin 
transformări asupra cărora lucrează entități specializate, grade în 
lerarhiile Cerești. 

Visul uman, gândul uman este răsfrângerea, captarea unui fapt 
deja existent în ceruri. Noi, aici, învăţăm să îl manifestăm. 

Undele transmise din înalturi, pot fi percepute parţial, ele ajung 
în mii de tonalități, în funcție de percepția fiecăruia. A învăța mereu, a 
te cunoaște pe tine însuți și a lucra la desăvârșirea ta spirituală, este 
calea de a auzi tot mai clar muzica cerească, care cuprinde în 
tonalităţile ei, în vibraţiile ei, în culorile ei, istoria creării universurilor. 

„Gloria lui Dumnezeu constă în a-și ascunde misterele iar a 
omului în a le descoperi!” (Solomon). 

Toate legile naturii, există dintotdeauna, înăuntrul nostru și 
dacă nu vom conştientiza asta, nu le vom descoperi nici pe cele din 
exterior cu adevărata lor formare. Real este ceea ce experimentează 


omul în interiorul lui, acolo este realitatea. 


Limbajul prin care vom înţelege această realitate proprie este 
cel al simbolurilor, tradus de conștiința celui care se trezește. 

Simbol este o floare, o stea, o gaură neagră, un câine sau o pisică, 
o casă (noi înșine) sau o biserică (sufletul nostru); absolut tot ceea ce 
este în jurul nostru are înţeles spiritual, revelat nu numai oniric ci și 
prin repetabilitate. 

Ne apare în gând o biserică, să spunem. Știm că trebuie să 
ajungem acolo, că... nu degeaba ne-a apărut. Dar, dacă am privi doar o 
secundă mai atenţi în noi, am vedea că sufletul, care vede în toate 
dimensiunile, mai ales în pragul unei noi suferințe, geme, plânge se 
roagă de noi. Dacă am vedea asta, cred că nu există mijloc de transport 
suficient de rapid față de dorința noastră de a ajunge la Biserică. Știm, 
înțelegem, ca oameni raționali ce suntem (cei care știu fac și 
măsurători), că trebuie, pentru binele nostru să facem bine să ajungem 
la biserică. Dar... şi mâine este o zi. Și peste două zile, zicem că nu 
avem noroc! 


De aceasta spun că Reiki este un sistem esoteric, în care intrăm 
într-o zi sau două și după o perioadă, ne întrebăm ce e cu noi, cine 
suntem şi de ce nu ne mai recunosc ceilalți și chiar noi înşine. Energiile 
pe care le declanșăm, noi nefiind pe deplin edificați (un mod impropriu 
de a spune) de acțiunea lor, unora le este fatală. Și pentru cei din jur, 
evident. 

Adevărul nu poate fi niciodată revelat unei minţi care este 
îngustă, intolerantă, condiţionată de credințe și cunoaștere care leagă 
şi orbeşte. 

Reiki este un sistem esoteric frumos, minunat care aduce liniște, 
împlinire, sănătate pentru noi şi ceilalți, armonizează relațiile cu 
ceilalți și cu noi înşine. 

Câţi din cei care aţi citit cele de mai sus, în afară de beneficiile 
Reikiului, aţi fost impresionați măcar, că este un sistem esoteric? Și, mai 
ales de: ce ar presupune asta. Câţi s-au gândit ce presupune acea 
armonizare cu tine însuţi?! Şi, mai ales, cine este acest tu? Cam pe unde 
îl găsim? 

Aşadar, nu acumularea tehnicilor ne va face liberi, pentru că 


acestea la un moment dat devin obstacole pentru ceea ce căutăm: 
Calea Adevărului. 

lar marea treaptă a fost și este și acum, ORTODOXIA, cu a mea 
întrebare veşnică: de ce sunt ortodoxă? Acum, aici. 


AMINTIRI... din poveştile copilăriei 


Nu există om a cărui viaţă să fie lipsită total de durere, de 
suferință, iar acestea împărțite pe o mare gamă de sentimente, emoții, 
trăiri, senzații. (Poveștile auzite în copilărie au mare impact asupra 
noastră, la fel și cea pe care am să o rescriu acum). 

De ce le avem, de ce trăim, de ce le consumăm (sau ne consumă 
ele pe noi...)? 

Sigur, toate acestea au un scop. 

Dar care, Cerule înstelat și mare? 

De ce existăm... de ce exist? 

A fost destul de greu să-mi pun întrebările acestea. Nu am găsit 
un răspuns. 

Am întrebat peste tot în jur. Nimeni nu știa și unii chiar păreau 
deranjaţi de întrebări. Am înţeles că nu și le puseseră niciodată, că nu 
prea voiseră să se gândească la aceste lucruri... sau nu voiau să mi le 
spună. 

La mine pe planetă, ca pe multe, multe altele, nu avem corpuri, 
aşa ca ale oamenilor, deci noi nu avem „senzaţii”, care se transformă în 
emoţii de diferite culori și chiar sunete şi care leagă oamenii unii de 
alții. Ba, chiar am observat că acestea se duc mai departe, când se 
adună mai multe şi pot călători prin cosmos. 

Mare minune dar pe care oamenii nu prea o văd când sunt aici 
pentru că ei nu văd gândurile (aici am învăţat că dacă nu le transformi 
în „vorbe” nimeni nu te aude), iar a „simţi” câteodată poate fi un 
dezavantaj care „doare”, provoacă „emoţii” ori tocmai aceasta face cât 
toate dezavantajele la un loc, aveam să învăţ. 

Am venit aici atrasă de unda a doua gânduri care a provocat un 
asemenea semnal că m-am hotărât să plec de pe steaua mea pe acea 
undă de lumină. 


A fost plăcută călătoria pentru că am văzut Marele Cosmos, un 
pic cam rece, dar minunat. Apoi, am dormit o perioadă. 

M-am trezit AICI și am învăţat ce este „căldura” oamenilor, care 
nu ajunge până la mine acasă și noi o cunoaștem doar din povești sau 
când ni se dă voie să privim, pe ecrane, la pământeni. Dar tot nu o 
înţelegem, e doar o „noţiune”, aşa cum se învață toate. 

Aşa am învăţat ce înseamnă „să ai nevoie de cineva” care te 
învață, cel puţin la început, ce înseamnă acea căldură și căreia ei îi 
spun „iubire”. Privind la ceilalți sosiți aici, mi-am dat seama că nici pe 
planetele lor nu este această vibraţie căreia oamenii îi spun IUBIRE iar 
noi, cei din Cosmos a trebuit să-i spunem la fel, neştiind ce este și ce alt 
nume să-i dăm. 

Acasă, mi s-a explicat că este „ca și căldura” pe care noi o luam 
din Marele Soare care nu apune niciodată. Aici el se mai culcă... din 
când în când (i se spune „timp” acestui „când”). Noi folosim razele lui 
pentru a ne alimenta (hrăni) și a exista mult, muuult „timp” (după 
noțiunea asta a oamenilor). Aici, „înveţi” să iubești. 

Parcă faci mereu şi mereu experiențe, iar unii tot nu sunt 
mulțumiți, adică nu se simt „hrăniţi” de această energie, care ba îi 
încălzește, ba îi răceşte... de nu mai ştiam ce se întâmplă. Asta până am 
ajuns să experimentez şi eu. 

Ba, se mai şi plâng uneori și au o stare care se numește 
„supărare” (atunci când se răcesc” de ţi-e şi ție rău dacă stai prea mult 
pe lângă ei). 

Pe planeta mea nu există flori şi copaci, munți și mare, apă și 
vânt. Acolo sunt doar „esenţe” frumos ambalate în recipiente pe care 
avem voie să le studiem după perioade în care învăţăm „istoria” 
Planetei Albastre, care mie mi s-a părut uimitoare întotdeauna, de asta 
am şi trecut în fișa mea în dreptul rubricii: „Unde vreţi să vă continuaţi 
studiile”, această planetă. 

Aici, fiecare floare „colorează” aerul din jurul ei şi provoacă 
vibrații cărora înveţi să le spui „miresme”. Sunt tare plăcute. Dar 
oamenii „le simt” şi, dau ochii peste cap. Ei nu le „văd” că sunt reale. 

Valurile mării m-au înspăimântat pentru că se uneau cu cerul şi 
nu înțelegeam unde zboară păsările: în apă sau pe cer. La început tot 


priveam și tot priveam și toţi s-au grăbit să-mi explice că apa și cerul 
sunt două „elemente” diferite. 

Aşa am învăţat că fiecare floare are culoarea ei şi mirosul ei 
(„parfum”), care nu călătoresc prin aer şi nu strălucesc așa cum 
crezusem eu. 

Că păsările zboară doar pe cer nu şi prin apă, acolo „stau”, 
plutesc. 

Ciudate explicaţii mai au oamenii pentru toate. 


Dar, le-am învăţat în „timp”, noţiune care a devenit foarte 
importantă dintr-odată. 

Era ceva care a plecat... dar trebuia să fie. Și ceva care va fi. 
Adică ieri” şi „mâine”. 

Trebuia să știu ce am făcut „ieri”, uneori să și dau socoteală. 
Adică acest „ieri”, era când am spart o cană şi mă certa mama pentru 
acest „ieri”. Adică ceva care trecuse deja, aşa că... ce rost mai avea? 
Ştiam că nu voi mai repeta „operaţiunea” în „viitor”. 

Tare încurcată am fost şi cu „măsurarea” timpului. Noroc că 
oamenii aveau ceva care „spunea” mereu cât este timpul lor... sau chiar 
al altora. 

„leri” mai era şi altceva, era „undă de energie” pe care trebuia să 
o port cu mine (destul de neplăcut uneori, greu întotdeauna) și care se 
numea „amintiri”. 

Aici, este o altă ciudăţenie. Nu trebuie să uiţi ceea ce citeşti într- 
o carte - asta e de la sine înţeles, dar... să nu uiţi cuvinte sau acele 
semne pe care le fac oamenii şi spun că sunt „gesturi”, ce rost are? 

La început răspundeam după cum vedeam cuvintele lor că vin 
spre mine, mai repede sau mai lent, mai calde sau mai reci. Uneori 
chiar amestecate de deveneam „confuză”. Oricum răspundeam la fel. 
Mi s-a spus, de cam multe ori, că nu așa se „comunică”, că mai trebuie 
să taci sau să „uiți”, adică... să trimiţi la „ieri” acele cuvinte sau gesturi. 

lar cuvintele, nu sunt totdeauna asemănătoare cu „stările” pe 
care le „vedeam”. 

Dar... greu a fost să învăţ „cuvintele”, pentru că ele au sunete 
care se tot repetă și tu înveţi să le „asamblezi” unele după altele, 
trebuie să faci şi pauză, ca să nu se amestece (la noi nu este așa, 


gândurile ni le deschidem spre cine vrem, iar dacă vedem un simbol... 
în acea clipă știm totul despre el). 

Deci, am învăţat să așez sunetele unele lângă altele, să fac 
pauze... ca să le „transmit” mai bine, mai clar (uneori o mai dădeam în 
bară... cum spun tinerii pământeni acum). 

Tot la început, vedeam că sunetele sunt ca și culorile: treceau pe 
lângă mine, unele se loveau de mine... altele se opreau în mine. Dar, am 
fost învățată că trebuie să le opresc pe toate, să „gândesc” și apoi să 
spun şi eu ceva, ca răspuns „bine gândit”. Se învârtea Pământul cu 
mine uneori... aşa de ameţitoare a fost această „lecţie” umană (chiar și 
acum e dificil... ce să spun și ce nu, ce să primesc sau nu). 

Cuvintele, unele, au devenit acele „amintiri”. Ele erau deja „stări” 
care au început să formeze „ceva”. Aveam să învăţ că se numesc 
„sentimente Umane” exact pentru ce venisem pe planetă. Începusem să 
le „simt”, să simt sunetele altei persoane. 

La început, acele sunete-cuvinte erau frumoase, blânde şi calde. 
Cu timpul au devenit tari, tăioase, ascuţite. Și, pentru că a trebuit să le 
„opresc” în mine au apărut o mulțime de gânduri, care atunci când se 
uneau unele cu altele, formau o „durere” sau o „bucurie” sau „teamă”, 
„furie” multe, foarte multe „sentimente”. Pentru că nu aveam ce face cu 
ele... le-am lăsat să se aşeze în mine. 

Am început doar să ascult și răspundeam când sunetele din 
mine se așezau așa cum erau cele care veniseră. Uneori nu reușeam 
foarte repede, așa că le păstram și pe acestea. Parcă „depozitam” 
mereu, realizând adevărate „stocuri”. Mai târziu, tocmai aceste stocuri 
am observat că provoacă ceea ce oamenii numesc iubire, uneori, 
alteori... boală. 

Și, am învăţat și „reacții” pe care a trebuit să le stochez și încă 
destul de repede. Când ţi-e „frică”, adică scânteiezi foarte repede, ca 
nişte fulgere, care te străpung în sus și în jos, apare altă culoare, 
sunetele „țipă” şi ele, începi să tremuri... ce mai, te înmoi tot, energia 
fuge de la tine, tremură mâinile și picioarele. 

A fost interesant la început, pentru că atunci când ești mic, 
înveţi din povești ce este frica, teama şi multe altele... apoi ele tot se 
adună, tu creşti şi nu mai asculți poveşti ci participi tu la ele şi ele 


devin „stări”, care la noi pe planetă sunt etichetate ca „bombe” (şi 
mânia, și furia, şi ura, disprețul) sunt ținute în recipienţi bine închiși şi 
ni se dă explicaţia că sunt stări care „distrug” planete întregi, dar şi pe 
noi. lar oamenii le folosesc „liber” după bunul lor plac sau interes sau, 
uneori, nici ei nu ştiu de ce. 

Dar unora... le place, însă toate acestea dau „în boală” şi trebuie 
scoase de către un „doctor” (o durere care „doare”). Unii aleg special să 
vină aici pentru a „simţi” toate acestea și apoi să poată deveni 
profesori pe planetele lor sau oriunde aleg să se ducă, în funcție de cât 
au învățat pe Pământ să dezamorseze aceste „bombe”. 

Numai că oamenii nu văd ceva: cauza acestor bombe, care le 
distruge frumosul trup, este comandată de computerul de „sus” și nu 
ştiu să folosească computerul principal de la mijlocul corpului lor. 
Acesta este alimentat cu energia din inima lor, unde este adăpostită 
steluța care este a Creatorului nostru, a tuturor. Computerul de sus, 
emite, uneori, energii atât de întunecate, că acoperă strălucirea steluței 
şi oamenii „uită” că o au. 

Unii, pleacă cu gândul în căutarea ei. Numai cu gândul și se 
întâmplă dacă „gândesc” destul de mult și de tare să creeze o rază de 
lumină care ajunge la steluța din inimă. 

Atunci ei IUBESC, devin pentru o perioadă mai mare sau mică 
„iubire”. Este tare frumos să-i vezi cum încep să strălucească!!! 
Uneori... rar de tot, strălucesc atât de tare că luminează multe lumi, 
devin ca niște sori iar în acele lumi începe Viaţa. Aici, pe planetă fiecare 
învață după cum dorește, să aprindă şi să menţină această steluță 
strălucitoare. 

Prima mea iubire a fost simplă și nu îmi cerea nimic. Era a celor 
care m-au chemat și m-au iubit ca nimeni altcineva de atunci: mă 
iubeau că am venit la ei, îmi erau recunoscători pentru asta. Așa am 
învăţat să-i iubesc şi eu... și a fost tare frumos, toate erau lumină în 
jurul nostru. 

Apoi, am învățat că sunt mai multe „feluri” de iubire. Pe unele 
chiar le-am ascuns în adâncul inimii și nici nu am știut unde s-au dus. 
Ocupată cu celelalte „învățături” umane, am uitat de ele. 

Aşa că am început să învăţ „umbra” iubirii, care tot venea şi 


pleca de nu reuşeam să înțeleg mare lucru. Ba, vedeam oameni care 
vorbind cu mine „mă iubeau” dar dacă se întorceau imediat spre 
altcineva „scăpărau scântei”, adică erau furioși. Sau... invers!!! 

Greu de priceput cum se poate ca cineva să fie aşa, dar 
oamenilor le reușește de minune. Am încercat şi eu... Cerule mare!!! 
Tare greu este!!! 

De multe ori chiar râdeam de „jocul” acesta, dar am văzut că la 
cei care îl iau în serios, poate deveni grav, se pot îmbolnăvi, îi „doare” 
ceva şi atunci... iar la doctor să le scoată durerea. 

Privirile oamenilor sunt foarte expresive. Cred că ele au legătură 
cu inima lor. Poţi să citeşti în privirile lor... ca într-o carte, tot ceea ce 
sunt ei. Dar, pentru asta trebuie să înveţi să le deslușești, pentru că 
oamenii sunt tare ciudaţi și aici. Ei știu să mintă, să înșele, să fure, să se 
ascundă, să ucidă. lar atunci privirea lor este „grea” sau alunecoasă 
(alunecă aşa... într-o parte). 

Dar, când este o privire de prietenie, de iubire, atunci ştii că ai 
venit pe cea mai frumoasă planetă. Atunci, și tu și ei știm că suntem pe 
fire de undă cu Creatorul și facem să lumineze multe universuri, așa de 
mare este iubirea oamenilor!!! 

Cel mai frumos este când oamenii emană din tot ceea ce sunt 
formaţi, acea căldură a cărei totalitate i se spune IUBIRE. Numai că şi 
aici, sunt mari, mari deosebiri de stare, de manifestare, de 
transmitere... 

Când unii oameni emană iubire către o floare, ea răspunde. 
Aerul se încălzește și strălucește. Ştii este molipsitor... florile din 
apropiere strălucesc şi ele şi copacii şi iarba... auzi şi sunete care 
reverberează în tine. lar când ating cu mâna o floare și o „mângâi” este 
şi mai frumos... explodează totul de atâta iubire. Numai pe Pământ se 
întâmplă asta pentru că aici există flori, şi copaci şi multe animăluţe și 
multe, multe frumuseți... pe care unii nu prea le văd, totuși. 

Cu oamenii, nu este la fel. Ei „uită” mereu de „căldura iubirii”. 
Când, cică, sunt „supărațţi” pe tine, nu poţi să le dai iubire, să-i „atingi”, 
pentru că atunci ei sunt „ocupaţi” cu supărarea lor, pe care vor ca și tu 
s-o „simţi”, să nu îi laşi singuri și dacă o faci... se „supără” şi mai rău. 
Uf!!! Asta nu prea înțeleg eu pe pământ: nu ar fi mai bine să uite 


supărarea şi să-și amintească de iubire, ca să creeze o undă cu 
inimioara lor??? Tare greu se mai întâmplă asta... pentru că oamenii te 
„uită” de tot, sau spun că nu „te iartă”. Supărarea, tot la ei rămâne şi 
„suferă” în continuare, de iar ajunge să-i doară și... iar la doctor să 
scoată durerea, prin altă durere, evident (se numește „operaţie”). 

Oamenii mari, trebuie să învețe mereu, pentru că sunt „zăpăciţi”, 
uită cea ce au învăţat ieri şi mâine nu mai știu. 

Și se tot uită în jurul lor, cică... vor să găsească „ceva” și tot caută 
şi caută. 

Au uitat demult că au înăuntrul lor ceea ce caută: steluța din 
inimioară. Acolo sunt stocate gândurile lor frumoase, de iubire, 
gânduri care nu se pot vedea până când oamenii nu emit un „bip”, aşa 
cum ai apăsa pe butonul unei telecomenzi. Toţi pământenii suntem 
„călători” şi avem o steluță ascunsă în piept și am venit cu „invitație” 
atraşi de undele gândurilor, „numai de iubire”, chiar dacă unii nu mai 
găsesc când ajung aici, câteodată niciuna. Atunci... e „nașpa” rău de 
tot... nu înveţi de la început ce este iubirea. 

Și, dacă gândul lor se aude străbătând spațiile, de ce nu-l 
folosesc şi aici, între ei? Unii se „sperie” de-a binelea şi spun că „nu se 
poate” şi se ascund în niște nori tari întunecaţi, de care mi-a fost 
„teamă” uneori. 

Oamenii se mai plâng de ceva și încă foarte tare. Se plâng de 
TIMP. Ori spun că au „timp liber” ori „timp ocupat, uneori îl 
transformă în „timp psihologic” sau „timp cronologic”. Primul este 
pentru ceea ce simți tot adunând datorită computerului de „sus”, iar 
timpul cronologic este atunci când te uiţi mereu la ceasul de la mână 
şi-ţi creezi o stare care se numește „grabă” și mai spun că „nu mai au 
timp deloc”. 

Aşa că m-am întrebat de multe ori: unde își pun/lasă oamenii 
timpul de nu-l mai au?! uneori spunând că nici nu-l găsesc. Tare 
„Suciţi” sunt oamenii. 

Dacă la început toți au fost extrem de amabili cu mine, cu timpul 
m-au abandonat spunând că „am crescut”. Crescuse doar corpul meu 
eu tot nu învățasem să „simt', că doar pentru asta venisem, nu? 
Abandonarea asta m-a derutat... nu știam să „simt” acel „mă doare”, 


aşa cum auzeam mereu în jur. Și... am „spus” şi eu „mă doare”. 

Cerule mare!!! Am fost „servită” imediat cu ceva care semăna a 
lovitură numai că nu se vedea pe corp nimic, apăruse o pată în dreptul 
inimii. M-am uitat şi am văzut că era la toți oamenii, mai mare sau mai 
mică, mai întunecată sau nu... Tot repetând din timp în timp... acea 
pată a făcut să uit, să uit şi eu de steluță și chiar am rămas singurică pe 
pământ. Începuse să mă „doară” că plouă sau nu, că pot face ceva sau 
nu, că pot comunica cu cineva sau nu... multe „dureri” și toate 
deveneau prea grele pentru înțelegerea mea așa că trăiam cu ele tot 
încercând să caut şi eu „ceva”, privind, ca şi ceilalți, în jurul meu. 

Până când... lacrima din colţul ochiului unui înger, lacrimă de 
stea, s-a transformat într-o ploaie de aur... 


RUGA CEA TĂCUTĂ, A INIMII 


„Inimă curată zidește întru mine, Dumnezeule și duh drept 
înnoiește întru cele dinlăuntru ale mele” - Psalmul 50 


Mi-am dat seama cât de important este cuvântul, ce forță 
teribilă se ascunde în el, mai ales prin Rugă. Cuvântul este deja faptă şi 
nu o simplă alăturare de litere. Cu o vorbă poți să ucizi un om sau poți 
să-l salvezi de la moarte. Scrisul este o mare încercare. Tot timpul eşti 
în primejdie. Mergi pe un fir între două prăpăstii, prăpăstii în care îi 
poţi arunca și pe alții. 

Am spus mereu, am scris şi în carte că finalitatea ființei mele mi- 
am găsit-o în ortodoxie. lar acum știu. 

Mintea şi inima nu pot fi unite decât în Duh şi în Adevăr. Și nu 
pentru că vream noi, că învăţăm o tehnică - două de manipulare a 
gândurilor, emoțiilor ştii... gata! Da! Se poate! Asigur pe oricine că se 
poate... să ajungă aşa în iadul propriu. Dar să nu aștepte careva să 
găsească acolo dulceața inimii pe care simțim/știm că este 
dumnezeirea din noi, Hristosul pe care l-am tot răstignit. Ci vom da de 
patimi, îndoieli şi alte „virtuţi”. 

Nu mă dezic de nimic din ceea ce am învățat până acum. Mi-e de 
folos în a observa /ști prin ce trec eu și ceilalți. Am „descoperit” în 


scrierile sfinților părinţi despre Spaţiul Sacru al Inimii?! Da! Dovadă că 
ei ştiau. Cum?! Nu prin intelect şi rațiune cum facem noi azi ci prin 
Duh. Subtilitatea Tainelor ortodoxiei există şi au fost păstrate dincolo 
de atingerea profanului care... Cred că își imaginează fiecare cu 
ușurință, ce ar fi însemnat să ajungă Tainele în mâinile oricui. Și încă 
nu suntem pregătiți în a le primi darămite în a le înțelege, cuprinde de 
fapt, în fapt, în ființa noastră. 

Ce a fost ascuns...?! La acea vreme era necesar. lar acum ies la 
iveală biblioteci întregi. Suntem mai demni?! Mulţi spun că ar vrea să 
audă de la preoţi îndrumările necesare, nelămuririle intelectuale, 
emoționale să le fie explicate... iar apoi să fie tămăduiţi. Părintele 
Arsenie Boca spune că avem preoţii pe care îi pregătim noi, părinții, 
îndeosebi mamele. Prin hirotonie primesc Darul de a dezlega de 
păcate. Însă Darul Tămăduirii îl au cei care se nevoiesc în a urca Scara. 

Mintea umană, intelectul, raţiunea nu sunt tot una cu mintea 
divină. Fără a înţelege, percepe acest lucru nu vom trăi în Adevăr. Vom 
fi frumoși, buni, înţelegători sufletește pentru că vrem nu pentru că 
suntem. 

Și Rugăciunea inimii în prima ei fază este tot un exercițiu aşa 
cum ne învaţă Sfinţii Părinți. Am promis elevilor mei că voi scrie 
despre ceea ce se întâmplă în noi în timpul rugăciunii. Dar... nu numai. 
Orice meditaţie dacă nu este urmărită atent, energia ei va „alimenta” 
partea inferioară (asta à-propos de... „Terapia iertării, care este, este 
extraordinară dar trebuie ținut cont de aceste mari adevăruri primite 
de sfinţii părinţi în duh, nu prin explicații filosofice sau raționale). 

Nu numai că vom fi mai nemulțumiți ca înainte dar vom agresa 
şi pe cei din jur cu „bunele” noastre intenţii. Este mult, enorm de 
cunoscut, dar, a atenționa măcar asupra pericolului la care se expun 
majoritate, mi s-a părut necesar. 


Aşa cum reiese și din fragmentul pe care îl veţi citi, am citat din 
scrierile Părintelui Paisie de la Neamţ, ale fericitului patriarh Calist. 

Sper să vă fie de folos în orice „tehnică” aţi aplica. Dar, mai ales, 
în Rugă. 

„Mai întâi de toate, după cuvintele fericitului patriarh Calist, 


căldura (în timpul rugăciunii) vine din rărunchi, ca şi cum i-ar încinge 
şi pare ispită, dar nu este așa: căldura aceasta nu-i din ispită, ci de la 
fire (și de la firea omului. na.) şi este urmare a nevoinţei în rugăciune. 
Dacă însă socoate această căldură ca din har, iar nu din fire, apoi 
aceasta negreșşit e ispită. Dar oricum ar fi această căldură, nevoitorul 
nu trebuie să o primească, ci să o alunge. 

Vine şi altă căldură de la inimă și dacă în vremea asta mintea 
cade în cugete desfrânate, apoi aceasta-i ispită adevărată; dacă însă tot 
trupul se aprinde de la inimă, iar mintea rămâne curată și necuprinsă 
de patimă, oarecum întărită în cea mai lăuntrică adâncime a inimii, 
apoi aceasta-i fără îndoială din har, iar nu de la ispită. 

Știind toate acestea, e de neapărată trebuință să deprindem 
mintea noastră chiar de la început să stea în ceasul rugăciunii 
deasupra inimii şi să privească înăuntrul ei, iar nu numai până la 
jumătate, într-o coastă, nici numai în partea de jos. 

Aceasta se cade să se facă, pentru că atunci când mintea stă 
deasupra inimii și înăuntrul ei săvârşeşte rugăciunea, atunci ea ca un 
rege, șezând sus la loc slobod, vede cugetele rele ce joacă dedesubt și le 
loveşte, ca pe niște copii ai Babilonului, de piatra numelui lui Hristos. 

Afară de aceasta, fiind destul de depărtată de coapsă, ea poate 
ocoli cu ușurință dorințele pătimașe, care au devenit inerente firii 
noastre prin păcatul lui Adam. 

Dacă însă cineva își strânge atenția pentru rugăciune la 
jumătatea inimii, atunci sau din neîndestulata căldură a inimii, sau din 
pricina slăbirii minţii și a întunecatei atenţii (datorită desei repetări a 
rugăciunii), sau sub influenţa luptei stârnite de diavolul, mintea sigură 
de sine cade spre coapse și împotriva voinței se amestecă cu căldura 
cea din pofte. 

Unii, din pricina marii lor nedumeriri sau din neștiință, încep să 
facă rugăciunea jos, în capătul inimii, lângă coapse, şi astfel, atingând 
cu mintea lor atât o parte de inimă, cât şi o parte de coapse, singuri 
cheamă ispita la ei, ca descântătorul pe şarpe. 

lar alţii, suferind cu totul de nepricepere, nu știu nici măcar 
locul inimii şi, socotind că el se află în mijlocul pântecelui, îndrăznesc 
să facă acolo rugăciunea minții. Vai amăgirii lor! 


De asemenea, trebuie a deosebi căldura în rugăciune, care este 
dar firesc, revărsat în inimă, ca o mireasmă bine mirositoare, prin 
sfântul botez, de căldura care ne vine de la păcatul strămoșesc şi care e 
stârnită de diavolul. 

Cea dintâi numai în inimă începe rugăciunea şi tot în inimă o 
sfârşeşte, dând sufletului liniște și roade duhovnicești. 

A doua își are începutul în rărunchi și tot acolo își termină 
rugăciunea, pricinuind sufletului tiranie, răceală și tulburare. 

A treia, rezultând din amestecarea cu aprinderea poftelor, 
aprinde mădularele și inima cu dulceața poftelor desfrâului, robeşte 
mintea cu cugete rele și târăşte spre împreunări trupești”. 

Puterea sufletului este mintea; ea este nematerială. Rațiunea nu 
este același lucru cu mintea. Mintea nu gândeşte după normele umane, 
ci ea ştie cele divine. 

La fel puterea contemplativă a omului, cu toate că este 
nematerială își are şi ea reședința ei. Ea este situată în partea 
superioară a inimii, în partea stângă a pieptului, aproape de sân, puţin 
deasupra lui. 

Unirea minţii cu inima înseamnă unirea gândurilor duhovniceşti 
ale minţii cu simțămintele duhovnicești ale inimii. 

„Când mintea şi inima vor fi tămăduite, vor fi în același timp 
unite în Domnul, în partea inimii unde se află puterea contemplativă, 
se va forma încet, încet, un minunat templu a lui Dumnezeu „nefăcut de 
mână”, ci duhovnicesc, o „sfântă a sfintelor”: acolo mintea, hirotonită 
întru preot și sfințită întru episcop, se coboară pentru a-L adora pe 
Dumnezeu în Duh și în Adevăr”. 


Cred cu tărie că IUBIREA este singura forţă din univers pentru 
că ea este DUMNEZEU. 

Noi nu putem să iubim aşa cum ne iubeşte EL dar, ne putem lăsa 
copleșiți, învăluiţi, cuprinși în iubirea Lui. Și atunci, vom ȘTI. Vom şti că 
toate celelalte: frica sau spaima sau teroarea sunt doar iluzii, nu sunt 
forțe reale, noi le crem, am fost obișnuiți așa. Noi le alimentăm. Tare 
greu este să ne dezvățăm de aceasta... dar se poate. Am repetat de 
câteva ori... pentru mine, în primul rând. 


Nu am trăit în iubire ci în umbre care m-au dominat. Am învăţat 
că ochii fizici nu pot vedea realitatea, ci numai umbre bazate pe 
durere, pe frică, pe neajunsuri şi pe toate cele. 

Ochii luminoşi din interior, ochii spiritului, ochii sufletului mi-au 
dezvăluit într-o clipă de grație și sfinţenie ceea ce ESTE real. Realitatea 
iubirii 

Nu ştiu dacă este un miracol sau acesta este un nume adecvat, 
ştiu însă că acum... după toate tornadele, sufletul meu este liniștit şi 
calm, că o unică forţă îl susține: IUBIREA. 

lubirea LUI primită ca o ploaie de aur care a inundat totul și 
odată cu acest tot şi pe mine. 

Vă doresc tuturor: PLOAIA DE AUR A IUBIRII DIVINE!!! 
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